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แนวทางการดําเนินงานดานเพศวิถี 

(sexuality) มีอยูหลากหลายดวยกัน แตที่
นิยมใชมากที่สุดน้ันเปนแนวทางที่อยูบน
ฐานของมุมมองดาน ‘สุขภาพ ’ และ ‘การ
ปองกันความรุนแรง’ อันเปนจุดเริ่มตนที่มี
ประโยชนอยางยิ่งในการปฏิบัติงานดาน 
เพศวิถี ซึ่ งเปนเรื่องที่ถกเถียงขัดแยงใน
สังคมอนุรักษนิยมหลายแหง ทวาวิธีคิดและ
มุมมองทั้งสองนั้นมีเปาหมายที่เฉพาะเจาะจง 
(เพ่ือสรางเสริมสุขภาพหรือเพ่ือปองกันความ
รุนแรง) จึงมีขอจํากัดและไมสามารถนํามาใช
กับประเด็นที่เก่ียวของกับเพศวิถีไดทั้งหมด ดังนั้นเราจึงตองการวิธีคิด
ที่เนนและสนับสนุน (affirm) เพศวิถีในเชิงบวกและรอบดาน 

 
ทําไมแนวทางการทํางานที่เนนดานสุขภาพและการปองกัน

ความรุนแรงจึงมีขอจํากัด 
แนวทางการทํางานที่อยูบนฐานเรื่องสุขภาพมีแนวโนมที่จะลด

ทอนเรื่องเพศวิถีใหเหลือเพียงมิติทางชีววิทยา เน่ืองจากแนวคิดดัง
กลาวนั้นใหความสนใจที่ตัวสุขภาพเปนหลัก จึงละเลยมิติอ่ืนๆ ที่ไมใช
เรื่องทางชีววิทยาหรือทางกาย และละเลยแงมุมอื่นๆ ของเพศวิถีอยาง
ความปรารถนาและจินตนาการ รวมไปถึงเพศภาวะ (gender) และ
ความสัมพันธเชิงอํานาจที่ควบคุมการแสดงออกทางเพศและทางเพศ
ภาวะ การกลาวเชนน้ีไมไดแปลวารางกายน้ันไมสําคัญ แตตองการที่
จะนําเสนอใหเห็นวา ‘เพศวิถี’ เปนอะไรที่มากกวาเพียงเร่ืองเพศ (sex) 
เทาน้ัน 

สําหรับแนวทางการทํางานบนฐานเรื่องการปองกันความรุนแรง
นั้นเนนพิจารณาดานลบของเพศวิถีและอาจจะกลายเปนแนวทางที่
ปกปองผูหญิงมากเกินไป แทนที่จะเปนการคุมครองสิทธิของผูหญิง  
แนวทางนี้มักจะลงเอยดวยการปกปองคุมกันผูหญิงและปฏิบัติตอ
ผูหญิงราวกับวาพวกเธอไมมีอํานาจของตนเอง1 กระนั้นก็ตาม เราตอง

ยอมรับวาขบวนการเคลื่อนไหวของผูหญิ ง    
ในหลายประเทศไดเริ่มทํางานดานเพศวิถีใน
ประเด็นตางๆ ดวยงานดานการปองกันความ  
รุนแรงตอผูหญิง 

 
แลวอะไรคือทางเลือก กรอบแนวคิด

รับรอง/สนับสนุนแบบรอบดาน (affirmative 
framework) เรื่องเพศวิถีจะมีมุมมองตอเรื่อง
เพศวิถีในดานบวก วาเปนสวนหนึ่งของชีวิตที่
สามารถใหความสนุกสนานตื่นเตน ความสุข  
การผอนคลาย กอใหเกิดความสนิทสนม และ

ความสุขทุกรูปแบบที่เพศวิถีใหได แตเน่ืองจากเพศวิถีก็มีดานมืด   
ดังนั้นกรอบแนวคิดดังกลาวจึงพยายามที่จะปองกันและจัดการกับ
ปญหาตางๆ เชน การเลือกปฏิบัติ และความรุนแรง อันเปนสภาพที่พบ
ไดจริงในชีวิตทางเพศของใครหลายๆ คน อาทิเชน คนที่ไมปฏิบัติตาม
จารีตธรรมเนียมทางเพศภาวะและเพศวิถี ผูถูกกระทําความรุนแรง
ทางเพศ และผู ขายบริการทางเพศ แนวทางซึ ่งมองวาเพศวิถีเปน 
สวนหนึ่งและมีคุณคาตอชีวิตมนุษยน้ีไดนําไปสูการเรียกรองดานสิทธิ-
มนุษยชน โดยมองวาในเมื่อสิทธิของผูหญิงและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ
น้ันเปนสิทธิมนุษยชน สิทธิทางเพศ (sexual rights) ก็ควรจะถูกถือวา
เปนสิทธิมนุษยชนเชนกัน ลักษณะเชนน้ีไดสะทอนใหเห็นผานการ
แสดงออกทางดานสิทธิทางเพศที่กําลังมีพัฒนาการขึ้นมา อันรวมถึง
สิทธิที่จะไมถูกเลือกปฏิบัติ ถูกบังคับขูเข็ญ และถูกกระทําความรุนแรง 
และสิทธิที่อยูบนพ้ืนฐานของหลักจริยธรรมเชิงบวก เชน เรื่องบูรณภาพ
ทางรางกาย (bodily integrity) ที่ถือวารางกายเปนของฉัน (my body 
is mine) ความเปนบุคคล (personhood) ซึ่งถือวาทุกคนมีสิทธิในการ
ตัดสินใจเลือกโดยตัวเอง ความเทาเทียมกันระหวางและในกลุมของ 
ผูชาย-ผูหญิง-และคนขามเพศ (transgender) รวมทั้งการเคารพใน
ความหลากหลาย (อันเน่ืองจากบริบททางวัฒนธรรม โดยที่หลักการ
สามประการแรกจะตองไมถูกละเมิด)2,3 
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กรอบแนวคิดเชิงบวกและรอบดานไดใชหลักการเรื่องการ 
ยินยอม (principle of consent) ในการตัดสินวาพฤติกรรมทางเพศ
ที่ยอมรับไดเปนอยางไร มากกวาที่จะอิงกับเรื่องของการแตงงานหรือ
ใหกําเนิดบุตร กลาวโดยงายๆ การยินยอมหมายถึงการยอมรับที่จะ
เขารวมกิจกรรมหนึ่งๆ ดวยความเต็มใจโดยมีอิสระในการเลือกดวย
ตัวเอง และรูถึงผลลัพธที่จะเกิดข้ึนจากการตัดสินใจเลือกหรือจากการ
กระทําน้ันอยางเพียงพอ กรอบแนวคิดน้ียังมีมุมมองวาคนเราแตละ
คนน้ันตางมีการใหความหมายของตัวเองตอกิจกรรมทางเพศตางๆ 
บางคนอาจมองวาเปนเรื่องของความสุนทรียะทางเพศ แตบางคนอาจ
มองวาเปนเรื่องที่นารังเกียจเหลือหลาย4 ซึ่งหมายความวาทัศนคติ
แบบตัดสินผิดถูกตอเพศภาวะและการแสดงออกทางเพศที่เปนการ
ปฏิบัติดวยความสมัครใจนั้นเปนความรุนแรงในตัวของมันเอง และ
ตัวมันเองก็เปนความรุนแรงรูปแบบหนึ่ง  

นอกจากนี้ เน่ืองจากมุมมองนี้เห็นวาความยินยอมเห็นชอบ
และทางเลือกเปนของทุกคนไมใชเพียงแคคนไมก่ีคน มันจึงกระตุนให
มีการทํางานกับกลุมคนตางๆ ที่เดิมถูกละเลย เชน หากเรายอมรับวา
ผูทุพลภาพน้ันก็มีความรูสึกทางเพศ เราก็รวมพวกเขาเขามาในโครงการ
จัดการศึกษาเรื่องเพศวิถี และโครงการดานอนามัยเจริญพันธุและ  
สุขภาวะทางเพศได และหากเราสามารถเขาใจถึงความแตกตาง
ระหวางการขายบริการทางเพศกับการคามนุษยเพ่ือแสวงประโยชน
ทางเพศ และเชื่อวาการขายบริการทางเพศน้ันเปนเรื่องของอาชีพ
อาชีพหนึ่ง ไมจําเปนตองเปนเรื่องของ ‘การแสวงหาผลประโยชน’ 
เสมอไป เราก็คงไมสละพลังงานไปกับความพยายามท่ีจะ ‘ชวยเหลือ’ 
หรือ ‘ฟนฟู ’ พวกเขาดวยวิธีการที่ไรความหมายและหยามเกียรติ 
แทนที่จะทําส่ิงเหลาน้ี เราจะทํางานเพื่อเรียกรองสิทธิของพนักงาน
บริการทางเพศ และถาหากเราใชเรื่องความยินยอมเปนเกณฑตัดสิน
วาส่ิงใดเปนเรื่องที่ยอมรับได เราก็จะสามารถทํางานกับและทํางานเพ่ือ
บุคคลที่ชอบเพศเดียวกัน ผูหญิงที่แตงงานและถูกขมขืนโดยคูสมรส
ของตนก็สามารถหยิบประเด็นน้ีไปทํางานได สวนคนที่เลือกที่จะเปน
โสดก็สามารถเลือกวิถีทางเพศของตนเองได รวมถึงการนําแนวทางนี้
ไปใชกับกลุมอื่นๆ ดวยเชนกัน 

เราจะนํากรอบแนวคิดเชิงบวกและรอบดานมาใชในงานวิจัย 
การกําหนดนโยบาย การใหบริการ และการดําเนินโครงการในภูมิภาค
เอเชยีแปซิฟกไดอยางไร 

ตัวแปรตางๆ เชน การแสดงออกทางเพศภาวะ สถานภาพ
สมรส รสนิยมทางเพศ อายุ สถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

เชื้อชาติ ชาติพันธุ ความยากจน ชนช้ัน และศาสนา ตางเปนปจจัย
สําคัญที่เก่ียวของกับเรื่องของการมีอภิสิทธิ์และการเลือกปฏิบัติ ตัวแปร
ดังกลาวไมเพียงแตจะมีความเช่ือมโยงซึ่งกันและกันหากยังสัมพันธกับ
เรื่องเพศวิถีดวย ในกรอบแนวคิดแบบรับรอง/สนับสนุนเรื่องเพศวิถี
แบบรอบดานน้ัน เราตองมองวาคนคนหนึ่งมีชีวิตในหลายมิติดวยกัน 
เชนในดานหน่ึงเขาอาจมีอภิสิทธิ์ แตในดานอื่นๆ เขาอาจถูกเอารัดเอา
เปรียบ อาทิเชน เยาวชนที่เปนหญิงรักหญิงซึ่งนับถือศาสนาท่ีเปน  
คนกลุมนอยน้ัน อาจจะเปนคนดอยโอกาสเนื่องมาจากปจจัยดานอายุ 
รสนิยมทางเพศ เพศภาวะ สถานภาพสมรส และศาสนาของตน และ
อาจไมสามารถเขาถึงบริการดานสุขภาวะทางเพศแบบเดียวกับกลุม  
ผูหญิงที่แตงงานแลวและนับถือศาสนาของคนสวนใหญในสังคมได  

ดังที่ไดกลาวมาแลว แนวทางการทํางานเชิงบวกและรอบดาน
น้ันอยูบนฐานของหลักการหลักเรื่องบูรณภาพทางรางกาย ความเปน
บุคคล ความเสมอภาค และการเคารพความหลากหลาย แนวทางนี้
ตระหนักวาการแสดงออกทางเพศและเพศภาวะมีหลากหลายรูปแบบ 
จึงเปนแนวทางที่ครอบคลุมถึงคนทุกคน ในภูมิภาคของเรามีวิธี   
การแสดงออกถึงเพศภาวะและอัตลักษณทางเพศในลักษณะที่นา
ตื ่นตาและหลากหลายอยางย่ิง เปนวิธีการแสดงออกที่ทาทายการ 
แบงคนออกอยางงายๆ เปนเพียงเพศชาย-เพศหญิง หรือคนรักเพศ
เดียวกัน-คนรักตางเพศอยางที่เปนอยู โดยจะเห็นไดจากคําวา ‘warias’ 
ในอินโดนีเซีย ‘metis’ ในเนปาล ‘kothis’ ‘aravanis’ หรือ ‘hijras’ 
ในอินเดีย ‘baklas’ ในฟลิปปนส และ ‘mak nyahs’ ในมาเลเซีย5 
และอัตลักษณความเปนทอม-ด้ีที่หยั่งรากลึกมานานในกลุมผูหญิงที่มี
ความปรารถนาเพศเดียวกันในประเทศจีน อินโดนีเซีย และฟลิปปนส  

อีกตัวอยางหนึ่งคือ ประเด็นดานอายุ ซึ่งในกรอบแนวคิด  
เชิงบวกและรอบดานน้ัน จะมองวาไมเพียงเฉพาะคนในวัยเจริญพันธุ
เทาน้ันที่ควรมีโอกาสเขาถึงบริการ การศึกษา และการผลักดันนโยบาย
ดานสุขภาวะทางเพศ ดวยเหตุน้ี งานวิจัยจะตองมีวิธีการมองประเด็น
เพศวิถีที่รอบดานมากกวาเรื่องความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
(knowledge, attitude, practices-KAP) อยางที่ปฏิบัติกันอยู ยก
ตัวอยางเชน ในโครงการวิจัยเรื่อง The Safe Passages to Adulthood6 

(การเปลี่ยนผานสูวัยผูใหญที่ปลอดภัย) ซึ่งเปนโครงการดานสุขภาวะ
ทางเพศของเยาวชนในประเทศยากจน ไดมีการพิจารณาปจจัยตางๆ 
ที่มีอิทธิพลตอสุขภาวะทางเพศของเยาวชน รวมถึงปจจัยที่ถือไดวา
เปน ‘จุดแข็ง’ ของเยาวชนดวย 
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ในดานนโยบายนั้น กรอบแนวคิดเชิงบวกและรอบดานจะ
ชวยทําใหเรามั่นใจไดวานโยบายตางๆ จะสามารถสงเสริมสิทธิของ
ประชาชนได ผูกําหนดนโยบายจะตองมีความออนไหวตอเรื่องการ
แสดงออกทางเพศและเพศภาวะ ในประเทศอินเดียและประเทศอื่นๆ 
อีกเจ็ดประเทศในภูมิภาคน้ันยังคงมีกฎหมายมาตรา 377 ซึ่งตกทอด
มาตั้งแตสมัยอาณานิคม ที่ถือวา ‘การรวมเพศแบบผิดธรรมชาติ’ เปน
การกระทําที่ผิดกฎหมาย การบังคับใชกฎหมายนี้ทําให ‘hijras’ และ
ชายรักชายถูกคุกคามและกดขี่ เครือขาย ‘Voices Against 377’  
(เสียงตาน 377) ซึ่งเปนเครือขายความรวมมือของกลุมตางๆ ใน   
กรุงเดลีกําลังเคล่ือนไหวกดดันใหมีการปรับเปลี่ยนกฎหมายนี้    
สวนการเปล่ียนแปลงเชิงนโยบายในระดับภูมิภาคที่พอจะเปนความหวัง
ไดน้ันเกิดข้ึนที่ฮองกง ในเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2549 โดยการลดอายุ
ของชายรักชายหรือหญิงรักหญิงที่กฎหมายอนุญาตใหมีเพศสัมพันธ
แบบยินยอมพรอมใจได ในป พ.ศ. 2548 William Leung ซึ่งเปนชาย
รักชายในฮองกงไดทาทายกฎหมายที่กําหนดใหเพศสัมพันธที่เกิดข้ึน
จากความยินยอมระหวางชายกับชายอายุมากกวา 16 ปข้ึนไปแตไมถึง 
21 ป เปนความผิด ในขณะที่อนุญาตใหคนรักตางเพศอายุตั้งแต 16 ป
ข้ึนไปนั้นมีเพศสัมพันธได กฎหมายพ้ืนฐาน (Basic Law) ของฮองกง
ระบุวาประชาชนทุกคนตองไดรับการปฏิบัติอยางเทาเทียมกันตาม
กฎหมาย และมีสิทธิไดรับการคุมครองตามกฎหมายโดยปราศจาก
การเลือกปฏิบัติ ดังนั้น ประเด็นน้ีจึงไมใชแคเรื่องสิทธิของชายรักชาย
หรือสิทธิที่จะมีเพศสัมพันธ หากยังเปนเรื่องของสิทธิข้ันพ้ืนฐานของ
ประชาชนในความเทาเทียมและความเปนสวนตัว  

แลวแนวคิดนี้มีความหมายอยางไรตองานใหบริการที ่ทํา
กันอยู เราจะแปลงแนวคิดน้ีไปสูการปฏิบัติไดอยางไร มีโครงการดาน
เพศวิถีที่ทํางานตามแนวทางการรับรองและสนับสนุนสิทธิในเอเชียใต
และเอเชียตะวันออกเฉียงใตมากมาย เชน โครงการ Aahung ใน  
ปากีสถาน มูลนิธิเอ็มพาวเวอรในประเทศไทย Likhaan และสมาคม
ละครเวทีเพ่ือการศึกษาแหงฟลิปปนส (Philippines Educational 
Theatre Association) ในประเทศฟลิปปนส The Pink Triangle 
Foundation และ Sisters in Islam ในประเทศมาเลเซีย  และ 
Yayasan Kesejahteraan Fatayat ในประเทศอินโดนีเซีย องคกร
เหลาน้ีทํางานกับคนกลุมตางๆ และดําเนินงานหลายดานทั้งการดูแล
สุขภาพ การตีความหลักคําสอนทางศาสนา การทํากิจกรรมกลุม ส่ือ 
การศึกษา การประชาสัมพันธ และกิจกรรมเชิงรุก 

กระนั้น ยังมีส่ิงที่ตองทําอีกหลายประการ เราตองมีการบริการ
มากข้ึนใหแกกลุมเยาวชนที่ถูกละเลย หญิงรักหญิงและกลุมคนที่
ปรารถนาเพศเดียวกันอื่นๆ ซึ่งอาจยังไมมีช่ือเรียกกลุมตัวเอง ชนพ้ืน
เมืองดั้งเดิมและผูหญิงชนบท ผูทุพลภาพ รวมทั้งคนรักตางเพศทั่วๆ 
ไปซึ่งมักถูกละเลยเพราะถูกมองวาเปน ‘คนปกติ’ ใหนอกเหนือไปจาก
การตกเปน ‘กลุมเปาหมาย’ ของการทํางานเรื่องการปองกันการติดเช้ือ
เอชไอวีซึ่งไมไดใสใจแงมุมเรื่องความสุขดานเพศวิถี เราจําเปนตอง
ดําเนินการในเรื่องเหลาน้ีเพราะการรับรอง/สนับสนุนสิทธิเรื่องเพศวิถี
น้ันเปนการทําเพ่ือทุกคนไมใชแคเพ่ือบางคนที่ถูกเลือกมาเทาน้ัน 
ผูเขารวมประชุมทานหน่ึงไดสรุปเกี่ยวกับประเด็นน้ีไวอยางสมบูรณใน
งานประชุมใน ‘The Regional Consultation on Affirming Sexuality’ 
ซึ่งจัดข้ึนโดย ศูนยขอมูลเรื่องเพศวิถีแหงเอเชียใตและเอเชียตะวันออก
เฉียงใต  (The South and Southeast Asia Resource Centre on 
Sexuality) วา “การรับรอง/สนับสนุนเรื่องเพศวิถีคือการยืนยันการมี
อยูของชีวิต”  
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ทั้งวัฒนธรรม ศาสนา พอแม เพ่ือน และสื่อ ตางก็เปนปจจัย
ที่มีอิทธิพลตอเพศวิถีของวัยรุนหญิง บทความนี้จะนําเสนอลักษณะ
สําคัญของเพศวิถีของกลุมหญิงวัยรุนรักตางเพศที่พบจากงานวิจัยที่
เกี่ยวของกับการทําการตัดสินใจทางเพศในบริบทของเอชไอวี/เอดส
ในซูวา1 

 
ซูวา  
ซูวาหรือที ่ถูกขนานนามวา ‘นิวยอรกแหงแปซิฟก ’ เมือง

หลวงของประเทศฟจิ ศูนยกลางขององคกรและแหลงธุรกิจตางๆ 
ในภูมิภาค เปนบริบทที่อยูภายใตโครงสรางสังคมแบบชายเปนใหญ 
ประวัติศาสตรชาติอาณานิคมแบบเหยียดเช้ือชาติ และความแตกตาง
ทางชนช้ันที่นับวันจะมีมากข้ึน ทั้งหมดนี้คือสังเวียนแหงความขัดแยง
ทั้งที่เปนจริงและที่เปนมายาคติระหวางประเพณีด้ังเดิมกับความเปน
สมัยใหมในฟจิ อันเปนดินแดนที่มีความหลากหลายทางชาติพันธุ 
ฟจิเปนที่รูจักดีถึงการเกิดรัฐประหารถึงส่ีครั้งบนหนาประวัติศาสตร
ส้ันๆ ของการมีเอกราชตั้งแตป พ.ศ. 2513 ปจจุบันสังคมฟจิมีความ
แตกตางทางชนช้ันระหวางกลุมนักธุรกิจที่ร่ํารวย ชาวฟเจียนพ้ืนเมือง
ด้ังเดิมซึ่งเปนคนสวนใหญของประเทศ และชาวเมืองซูวาซ่ึงกระจาย
ตัวอยูมากขึ้นทั้งในเขตเมืองและปริมณฑล ประชากรเกือบครึ่งใน 
ฟจิเปนชาวอินโด-ฟเจียนที่สืบเชื้อสายมาจากแรงงานพันธะสัญญา
ที่ถูกเกณฑมาทํางานในไรออยของประเทศอาณานิคม นอกจากนี้
ยังมีชนกลุมนอยกลุมอื่นๆ ไดแก ชาวจีน ชาวยุโรป และชาวหมูเกาะ
ฟจิซึ่งมีหลายชาติพันธุ การรัฐประหารไดทําใหการแบงแยกทางชาติพันธุ 
รวมทั้งความขัดแยงและความรุนแรงในประเทศมีมากขึ้น อีกทั้งยังมี
สวนทําใหเกิด ‘ภาวะสมองไหล ’ และการสูญเสียผลิตภาพทาง
เศรษฐกิจ 

ชีวิตในซูวามีความล่ืนไหลและขัดแยง คริสตจักรไดคัดคาน
สิทธิในการแตงงานของกลุมชายรกัชาย (ในตางประเทศ) และการรวม
เพศทางทวารหนักน้ันถือเปนส่ิงผิดกฎหมาย แตในซูวานี่เองที่เคยมีผู
บัญชาการตํารวจระดับสูงทานหน่ึงกลาววา “การเปนชายรักชายไมใช

การกระทําผิด ตํารวจเองก็มีงานสําคัญกวาเรื่องนี้รออยู” และมีการจัด
ตั้งองคกรเอกชนใหมที่ช่ือ Equal Ground Pacific เพ่ือทํางานที่เนน
ดานสิทธิทางเพศโดยเฉพาะ กลาวไดวา ซูวาเปนที่ซึ่งมี ‘การสําสอน 
ทางเพศ’ มากพอๆ กับที่มีการออกกฎศีลธรรม (moralism) ข้ึนมา
ตอตาน 

 
การวิจัย  
เปนที่เขาใจกันวา ‘เพศวิถี’ นั้นครอบคลุมแงมุมเชิงสังคม 

ทุกแงมุมที่สัมพันธกับเรื่องเพศ2 ไดมีการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ
เยาวชนหญิง 20 คนในซูวาโดยเนนที่ประเด็นการตัดสินใจในเรื่อง
เพศของคนรักตางเพศ ขอมูลจากคําสัมภาษณถูกนํามาวิเคราะห 
เพื ่อชี้ใหเห็นปจจัยรวมในการตัดสินใจโดยอิงเทียบกับฐานะทาง
เศรษฐกิจ ระดับการศึกษา ชีวิตในครอบครัว และชีวิตทางวัฒนธรรม
ของพวกเขา เนื่องจากการทบทวนวรรณกรรมพบวาปจจัยเหลานี้มี
ความเกี่ยวของกับความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวีในกลุมเยาวชน
หญิงอยางมีนัยสําคัญ 

 
เพศวิถี  
เยาวชนหญิงจะตองตอสูกับแนวคิดเกี่ยวกับเพศวิถีที่เปน

แบบอนุรักษนิยม และวัฒนธรรมที่ชายเปนใหญ เชน ความเชื่อ
อยางฝงแนนเกี่ยวกับเรื่อง ‘พรหมจรรย’ และ ‘ความบริสุทธิ์’ “พอ
ฉันเปนคนเขมงวดมาก...ทานไมเคยยอมใหเรามีแฟน...เราตองอยูแต
ในบานตลอดเวลา พอเปนคนซามัวและนี่เปนลักษณะทางวัฒนธรรม
ของเขา” คานิยมที่คลายกันนี้ปรากฏในวัฒนธรรมอินโด-ฟเจียน 
(purdah หรือการควบคุมการเดินทางเคลื่อนไหวของผูหญิง)  

เยาวชนหญิงสวนใหญประสบปญหาในการสรางอัตลักษณ
ทางเพศของตัวเองเนื่องจากการตีตราและการปฏิเสธเพศวิถีของวัยรุน
หญิงแบบทั่วๆ ไป “ถาเราพูดถึงมัน (เกี่ยวกับเรื่องเพศในโรงเรียน
มัธยม) ซึ่งฉันเองก็พูด พวกเขาจะคิดทันทีเลยวาฉันเปนคนสําสอน” 
ขอหามทางเพศยังทําใหการทํางานเรื่องการคุมกําเนิด การทําแทง 
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และการเขาถึงบริการสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุเปนไป
อยางยากลําบาก “แนนอนฉันรูจักถุงยางอนามัยและเรื่องตางๆ ...
แตฉันก็รูสึกอายมากรูไหม...ที่นี่ผูคนสวนใหญอายมากหากจะเดิน
เขาไปซื้อถุงยางอนามัยในรานขายยา ทุกคนที่นี่รูจักกันหมด และ
บางคนก็อาจจะรูจักกับแมของฉันดวย” มารดาและญาติสนิทที่เปน
ผูหญิงคือตนแบบที่สําคัญและมีอิทธิพลตอเพศวิถีในกลุมเยาวชน
หญิง ทั้งยังมีบทบาทชี้นําการตัดสินใจในเรื่องเพศของพวกเธอได
อยางลึกซึ้งโดยอยูเหนือคานิยมและอิทธิพลอื่นๆ รวมทั้งสื่อมวลชน
ดวย  

เปนที ่นาสนใจวาวัยรุ นหญิงเองก็ไดตระหนักถึงลักษณะ   
ที ่ข ัดแยงทางความคิดเกี ่ยวกับเพศวิถ ีของตน ยกตัวอยางเชน  
เด็กสาวอายุ 17 ป คนหนึ ่งไดอธิบายความคิดของตนเกี ่ยวกับ  
เพศศึกษาในโรงเรียนวา “พวกเขาสอนเรื่องการคุมกําเนิดและการ
บังคับใจตนเอง วาไปแลวมันก็แคการง ‘หามมีเพศสัมพันธ’ เทา
นั้นเอง แตวามันฝนธรรมชาติที่เปนจริง เพราะคนและเด็กวัยรุนตั้ง
เยอะแยะในโรงเรียนมัธยมมีอะไรกัน พวกเขาแคอยากเหยียบและ
ปดบังซอนมันเอาไว ราวกับวาการไมสนใจเพิกเฉยเปนเรื่องดีอยาง
น้ันแหละ”  

คานิยมทางเพศของเด็กสาวแตละคนที่สัมภาษณมีความ
แตกตางกันไป สวนใหญเห็นวาการมีเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ดีหาก
มีการวางแผนจะแตงงานกับแฟนหรือรูจักใชถุงยางอนามัย สวนที่
เหลือไมมีความคิดแบบอนุรักษนิยมเลย เชน “ในกลุมของฉัน หาก
ใครยังบริสุทธิ์จะถูกลอ” ถึงกระนั้น มีเด็กสาวเพียงไมกี่คนที่ใชเรื่อง
ความสุขทางเพศเปนประเด็นสําคัญในการตัดสินใจ ซึ่งแสดงใหเห็น
วาเด็กสาวสวนมากขาด ‘ตัวตนทางเพศ’ (sexual-self) อีกทั้งยังช้ี 
ใหเห็นวาปจจัยภายนอกมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในเรื่องเพศ ‘การไม
ประกอบสราง’ (unconstructedness) เพศวิถีในกลุมเยาวชนหญิงนี้ 
รวมทั้งอุปสรรคที่กลาวมาเปนปจจัยสําคัญที่ขัดขวางอํานาจแหงตน 
(agency) และความสามารถที่จะเลือกความพึงพอใจในเรื่องเพศวิถี
ไดจริง ซึ่งเปนความเส่ียงที่สําคัญในการปองกันการติดเช้ือเอชไอวี 
 
 
 
 

 
 

สรุป 
การมองเขาไปยังเพศวิถีในกลุมเยาวชน

หญิงของซูวาไดแสดงใหเห็นถึงความขัดแยง
หลายอยางที่ปรากฏขึ้นพรอมๆ กัน เยาวชน
หญิงกําลังตอรองกับความคิดแบบอนุรักษ-
นิยม แนวคิดแบบชายเปนใหญ และแนวคิด
ทางวัฒนธรรมและศาสนาเกี่ยวกับความ   
บริสุทธิ์ของผูหญิง รวมถึงกระแสและคานิยม
ท่ีมาจากภาพยนตร สื่อขามชาติและแรงกดดัน
จากทัศนคติของเพื่อนรวมสถานศึกษา กับ
ความปรารถนาของตัวเอง ท้ังหมดนี้เกิดขึ้น
ทามกลางบริบททางสังคม การเมืองและ
เศรษฐกิจที่สับสนวุนวาย ซึ่งไดรับอิทธิพล
จากความทุกขยากของอาณานิคม โลกาภิวัตน
ตามแบบเสรีนิยมแนวใหม และความเปน
สังคมหลายเชื้อชาติ ท่ีมีผลกระทบตอชีวิต
และเพศวิถีของผูหญิง  
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นับตั้งแตจีนประกาศใชนโยบายเปดประเทศ (Open Door 
Policy) เม่ือปลายทศวรรษ 1970 (พ.ศ. 2513-2522)1 ไดทําใหเกิด
การเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วในเรื่องเพศวิถี โดยมีนโยบายตางๆ 
อยาง กฎหมายสมรส (Marriage Law) ฉบับใหม และนโยบายการมี
บุตรเพียงคนเดียว (One Child Policy)2 รวมทั้งอิทธิพลทางวัฒน-
ธรรมจากภาพยนตรฮอลลีวูดและฮองกง เปนตัวกระตุนใหเกิด    
การเปล่ียนแปลงในเรื่องความรัก ครอบครัว การแตงงาน เพศ และ  
เรื่องอื่นๆ ที่เก่ียวของ เริ่มมีการพูดถึงประเด็นดานเพศวิถีในกลุม       
นักหนังสือพิมพ นักสังคมวิทยา ทนายความ เจาหนาที่สาธารณสุข    
นักวิชาการ ตลอดจนนักเคล่ือนไหวเพื่อสิทธิของชายรักชาย และเริ่ม
นําประเด็นเหลาน้ีเขาสูนโยบายสาธารณะ ประเด็นเรื่องสิทธิของ
พนักงานบริการทางเพศและกลุมคนรักเพศเดียวกันน้ันก็กําลังเขาสู
การอภิปรายถกเถียงและนโยบายสาธารณะ โดยที่รัฐบาลเองก็ยอมรับ
อยางเปนทางการแลววามีกลุมคนเหลาน้ีอยูในสังคมจีน โครงการและ

งานวิจัยเพ่ือสงเสริมเพศวิถีและโครงการดานเพศศึกษาที่ไดรับการ
สนับสนุนจากรัฐบาลจีนและองคกรพัฒนาเอกชน (เอ็นจีโอ) ระหวาง
ประเทศก็เพ่ิมข้ึนมากดวย 
 

การประชุมนานาชาติเรื่องเพศวิถี  
ความเปลี่ยนแปลงทั้งหลายที่ไดกลาวมารวมทั้งความสนใจที่

มีตอเรื่องเพศวิถีที่เพ่ิมข้ึนน้ันเปนแรงผลักดันที่ทําใหสถาบันที่บุกเบิก
การวิจัยดานน้ีในจีนอยาง The Institute of Sexuality and Gender3 

จัดการประชุมนานาชาติวาดวยเพศวิถีในประเทศจีน (International 
Conference on Sexualities in China) เปนประจําทุกป เริ่มตั้งแต 
พ.ศ. 2539 เปนตนมา การประชุมครั้งลาสุดจัดข้ึนในเดือนมิถุนายน 
พ.ศ. 2550 ที่มหาวิทยาลัยเริ่นหมินแหงประเทศจีน (Renmin University 
of China) ในการประชุมครั้งนี้ มีผูคนจากหลากหลายเชื้อชาติและ
ภูมิหลังที่แตกตางกันประมาณ 50 คน มาอภิปรายถกเถียงในประเด็น
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เก่ียวกับเพศวิถีในประเทศจีน และมีผูรวมฟงกวา 100 คน4  จุดประสงค
ของการประชุมครั้งนี้คือ การเช่ือมโยงงานวิจัยเก่ียวกับ เพศวิถีใน
บริบทของจีนระหวางระดับประเทศและนานาชาติ สงเสริมใหนักวิชา
การหันมาทุมเทแกงานดานน้ี และสรางแรงบันดาลใจใหเกิดมุมมอง
เชิงบวก และแนวคิดที่เก่ียวของกับเพศภาวะและเพศวิถีที่มีความ
หลากหลายมากขึ้น โดยหวังวาจะทําใหเรื่องเพศวิถี ‘เปนที่ยอมรับมาก
ข้ึน’ ในวาทกรรมสาธารณะ รวมทั้งจะชวยใหสังคมเขาใจเรื่อง ‘xing’ 
(‘เพศ’ ในภาษาจีน) และกาวสูแนวคิดดานเพศวิถีที่มีความหลากหลาย
และอยูบนฐานของการคํานึงถึงเรื่องสิทธิและเพศภาวะ หัวขอที่นํา
เสนอครอบคลุมประเด็นตางๆ มากมาย เชน เพศวิถีของชายรักชาย
และหญิงรักหญิง เพศวิถีของผูหญิง และอินเทอรเน็ตกับเพศวิถี     
ทั้งหมดไดแสดงใหเห็นทัศนคติที่ สังคมมีตอประเด็นเพศวิถีและ
สะทอนภาพท่ีชัดเจนของงานวิจัยและโครงการตางๆ ที่เก่ียวของกับ
เพศวิถีของจีนในปจจุบัน  

 
วาทกรรมดานเพศวิถีในปจจุบัน 
มีงานวิจัยและโครงการที่เก่ียวของกับเพศวิถีซึ่งดําเนินงาน

โดยกลุมตางๆ ในจีนรวมสมัยที่สงผลใหเกิดวาทกรรมที่เปนที่รูจักช่ืน
ชอบกันทั่วไปบางวาทกรรม อยางนอยส่ีโครงการ 5 ไดแก 

‘วาทกรรมทางการแพทยและเพศศาสตร (medicalized 
and sexological discourse)’ ถือเปนวาทกรรมที่หยั่งรากลึกและมี
บทบาทสําคัญมากที่สุด งานวิจัยดานเพศศาสตรในประเทศจีนมีความ
โดดเดนข้ึนมาตั้งแตชวงกลางทศวรรษที่ 1980 (พ.ศ. 2523-2532)   
ถึงตนทศวรรษที่ 1990 (พ.ศ. 2533-2542) ดังที่สะทอนใหเห็นในงาน
ศึกษาที่เปดมุมมองใหมๆ อยาง Sex Knowledge Handbook (2528) 
และ Sex in China (2535) ของ Fangfu Ruan รวมถึ ง Sexual 
Medicine (2527) ของ Wu Jieping และ Sex Culture in Modern 
China (2534) ของ Liu Dailin วาทกรรมที่ ถูกทําเปนประเด็นทาง 
การแพทยไดรับการขับเคล่ือนโดยนักเพศศาสตร แพทย นักวิชาการ
เรื่องเพศบางคน และผลประโยชนทางการคา ทั้งที่แตเดิมมันถูก  
มองวาเปนทรรศนะที่ดีและเปนเชิงบวกตอเรื่องเพศซึ่งสวนทางกับ
วัฒนธรรมแบบ ‘ไมของเกี่ยวกับเรื่องเพศ’ (asexual) ในยุคเหมาเซตุง 
แตการเนนแบบแยกแยะความรูทางเพศ ‘แบบวิทยาศาสตร’ สุขภาวะ
ทางเพศ ‘แบบวิทยาศาสตร’ และพฤติกรรมทางเพศ ‘แบบวิทยาศาสตร’ 
ของนักเพศศาสตรตอนน้ีถูกมองวาเปนการทําใหสรีระทางเพศเปนไป
ในเชิงพาณิชยและทางการแพทย 

วาทกรรมที่สองเปนเรื่องวาดวย ‘การกดทับและกดขี่รางกาย
และเพศวิถีของผูหญิงหรือความเงียบในเรื่องเพศวิถีในงานสตรี
ศึกษา’ วาทกรรมนี้ใชโดยกลุมสตรีนิยมในประเทศจีนเปนหลัก โดย
เนนประเด็นเรื่องสถานะของผูหญิงจีนที่ตกเปนเบี้ยลางเมื่อเทียบ   
กับสถานะของผูชายจีน แมการศึกษาน้ันจะมีความสําคัญอยางชัดเจน 
แตงานดังกลาวก็มีแนวโนมที่จะใหภาพผูหญิงในฐานะของ ‘เหยื่อ’   
ซึ่งไมเอื้อตอภาพสัญญะเชิงบวกของอํานาจอธิปไตยและเพศวิถีของ    
ผูหญิงแตอยางใด 

วาทกรรมที่เปนที่รูจักกันทั่วไปวาทกรรมที่สาม คือ ‘วาทกรรม
ที่วาดวยการปฏิวัติทางเพศ’6 วาทกรรมนี้ถูกผลักดันโดยนักวิชาการ
และส่ือมวลชน โดยไดเปล่ียนจากการมองเรื่องเพศในแงการเจริญพันธุ
มาสูแนวคิดแบบใหมเรื ่องเพศเพื่อความผอนคลายและความสุข    
มีการเปลี่ยนแปลงขนานใหญในดานพฤติกรรมทางเพศ แบบแผน
การปฏิบัติ และรูปแบบความสัมพันธสวนบุคคล มีการถกเถียงประเด็น
ทางเพศในวงสาธารณะและวิชาการ รวมถึงการบัญญัติศัพทและ 
มโนทัศนใหมๆ ที่ เพ่ิมข้ึนอยางมาก และมีการเปลี่ยนแปลงดาน   
เพศวิถีของผูหญิง เชน มีการรับรูดานเพศวิถีในเชิงบวกมากขึ้น มี
แบบแผนการปฏิบัติทางเพศที่หลากหลายขึ้น และผูที่มีเพศสัมพันธ
กอนสมรสและเพศสัมพันธนอกสมรสมีมากขึ้น7 อยางไรก็ตาม   
วาทกรรมวาดวยการปฏิวัติทางเพศนี้มักถูกบิดเบือนโดยสื่อมวลชน
ใหเปนไปในภาพที่วาจีนเปน ‘สวรรคของเพศวิถี’ หรือเปน ‘แดนเสรี’ 
ซึ่งถูกเทียบกับ ‘การทําใหเปนตะวันตก’ และจึงกอใหเกิดการตอตาน
จากสาธารณชนมากขึ้นในชวงไมก่ีปที่ผานมา 

นอกจากนี้ ยังมี วาทกรรมที่วาดวย ‘การควบคุมตนเอง 
(self-control)’ และ ‘การเคารพตนเอง (self-respect)’ ซึ่งมีบทบาท
ในการฟน ‘จารีตธรรมเนียม’ เดิมๆ ในฐานะเครื่องมือตอตานส่ิงที่  
ถูกมองวาเปนผลลัพธเชิงลบจากทัศนคติ พฤติกรรม และธรรมเนียม
ปฏิบัติทางเพศ ซึ่ง ‘ถูกทําใหเปนแบบตะวันตก’ ตามจินตนาการรับรู
ของผูคน การทํางานของผูเขียนที่ผานมาในโครงการเอชไอวี/เอดส และ
การอภิปรายถกเถียงทางสังคมที่เก่ียวของไดแสดงใหเห็นวาสโลแกนนี้
เปนสวนสําคัญในโครงการดานสุขภาวะทางเพศและเพศศึกษาที่เนน
กลุมเยาวชนจีนอยางเห็นไดชัด แนวคิดแบบนี้เนนอุดมการณ  ‘ด้ังเดิม’ 
เรื่องการประพฤติตนที่เหมาะสมและหลีกเล่ียงความรักและเพศ
สัมพันธ ‘กอนวัยอันควร ’ โดยเฉพาะอยางย่ิงในกลุมเด็กผูหญิง     
คําขวัญประเภทนี้ถูกนําไปใชโดยไมไดมีการวิเคราะหเพศวิถีของกลุม
เยาวชนบนฐานของการมีขอมูลอยางเพียงพอ และขาดความเคารพใน
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ความคิดเห็นของพวกเขา ย่ิงไปกวาน้ัน ยังตอกย้ํามุมมองแบบเหมารวม
เก่ียวกับเพศภาวะ (gender stereotypes) ที่เปนอันตราย ในทํานอง
เดียวกัน คนบางกลุมไดพยายามเนนนโยบายวาดวยการหักหามใจ 
ความซื่อสัตย และการใชถุงยางอนามัย (abstinence, be faithful 
and use condom-ABC) เพ่ือสนับสนุนการควบคุมทางศีลธรรม
ดานเพศวิถีเพ่ือปองกันโรคติดตอทางเพศสมัพันธและเอชไอวี/เอดส 

ในชวงสองสามปที่ผานมาการระบาดของเอชไอวี/เอดสไดเปด
พ้ืนที่ใหแกงานวิจัยและโครงการดานเพศวิถีในประเทศจีนเปนอยาง
มาก สงผลใหเกิดพันธะสัญญาในการสนับสนุนทางการเงินที่ เปน
รูปธรรมจากหนวยงานท่ีเปนแหลงทุนและรัฐบาล อีกทั้งยังกระตุนให
เกิดการยอมรับงานวิจัยและการอภิปรายสาธารณะเกี่ยวกับเพศวิถี
เพ่ิมมากข้ึน อยางไรก็ตามการเริ่มตนงานจากมุมมองแบบนี้หมาย
ความวารัฐบาลอาจจะทําใหรางกายทางเพศกลายเปนเรื่องพยาธิวิทยา
ไปดวย โดยรัฐไดนําเสนอภาพรางกายทางเพศวาเปนสิ่งที่ตอง ‘ไดรับ
การรักษา’ เนื่องจากเปนโรคและมีความผิดปกติ และรัฐบาลมักจะ 
แกไขปญหา ‘ความอันตราย’ และ ‘ความเส่ียง’ ของเพศวิถีมากกวา   
ที่จะใชมุมมองดานการสรางสุขภาวะ 

 
การขับเคลื่อนสูมุมมองเรื่องเพศวิถีในเชิงบวกและรอบดาน 
ขณะที่การจะยอมรับหรือไมยอมรับ ‘เพศวิถี’ เปนหัวขอในวง

วิชาการและพื้นที่สาธารณะในจีนยังคงเปนประเด็นที่ถกเถียงกันอยู 
เรื่องที่สําคัญกวาน้ันก็คือ มุมมองตอเพศวิถีของนักวิจัยและผูดําเนินงาน
โครงการเอง ดังไดกลาวขางตนวา บางวาทกรรมนั้นเนนที่ความเขาใจ
ดานเพศวิถีแบบที่มองเปนเรื่องทางการแพทย บางวาทกรรมสนับสนุน
การควบคุมเพศวิถีดวยเหตุผลดานคุณธรรม ในขณะที่บางวาทกรรม
เนนที่ ‘โรคภัย’ ‘การตกเปนเบี้ยลาง’ และ ‘ความผิดปกติ’ ที่เกิดจาก
เพศวิถี วาทกรรมเหลาน้ีตางตอกย้ําทัศนคติเชิงลบตอเพศวิถีมากข้ึน 

ในทางตรงกันขาม วาทกรรมอื่นๆ เชน การเคารพในความ
หลากหลายทางเพศ ทัศนคติเชิงบวกตอความพึงพอใจและรางกาย
ทางเพศ และการเรียกรองความเขาใจบนฐานของเรื่องสิทธิไดกอให
เกิดมุมมองที่สนับสนุนเรื่องเพศวิถีในเชิงบวกและรอบดาน มุมมอง
ดังกลาวใหความสําคัญกับ ‘ตัวบุคคล’ และเนนความเห็นของผูเขารวม
วิจัยและชุมชนที่เราเขาไปดําเนินโครงการ มุมมองแบบนี้ตระหนักวา
เพศวิถีน้ันเก่ียวของกับเรื่องเพศแตไมไดจํากัดอยูเฉพาะเรื่องเพศเทาน้ัน 
และไมไดเปนเพียงเรื ่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ การตั ้งครรภ   
ไมพึงประสงค หรือความรุนแรงทางเพศเทานั้น หากยังเปนเรื่องของ

ความพึงพอใจ ความสุขทางเพศ และการเคารพสิทธิของทุกคนที่มี
การแสดงออกทางเพศและเพศภาวะที่แตกตางกันออกไป  

ถือเปนเรื่องนายินดีที่ เราไดเห็นตัวอยางของงานวิจัยที่ ใช    
มุมมองเชิงบวกและรอบดาน งานศึกษาที่ผานมาไดเสนอคําอธิบายใน
เชิงบวกเกี่ยวกับการมองและปฏิบัติตอเพศวิถีและรางกายในชีวิต
ประจําวันของผูหญิงจีน8 มีการตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองสํารวจ
ทบทวนคําและถอยคําในภาษาจีนที่แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็งของ 
ผูหญิงในเรื่องเพศวิถีและการควบคุมเพศวิถี เชน คํากลาวที่วา ‘ผูหญิง
ในวัย 30 เสมือนกับหมาปา วัย 40 เหมือนเสือ และวัย 50 มีพลัง  
ดึงดูดแมกระทั่งผงฝุน’ 9 หนทางขางหนายังอีกยาวไกล แตก็นับเปน
จุดเริ่มตนที่ดีที่มุมมองดังกลาวไดรับการตอบสนองในการประชุม 
ทางเพศวิถีใน พ.ศ. 2550 และในโครงการและงานวิจัยตางๆ ใน
ประเทศ 
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โครงการ The Pleasure Project จัดกระบวนการประชุม

เชิงปฏิบัติการสองการประชุมในงานประชุมนานาชาติครั้งที่ 8 วาดวย
เรื่องเอดสในเอเชียและแปซิฟก (The 8th International Congress 
on AIDS in Asia and the Pacific) ซึ่ งจัด ข้ึน  ณ  กรุงโคลัมโบ 
ประเทศศรีลังกา ระหวางวันที่ 19-23 สิงหาคม พ.ศ. 2550 การประชุม
เชิงปฏิบัติการทั้งสองในหัวขอ ‘ความสุขในเพศสัมพันธที่ปลอดภัยอยู
หนใด (Where’s the Pleasure in Safer Sex?)’ มุงพัฒนาทักษะของ
ผูปฏิบัติงานดานเอชไอวีในการสงเสริมเพศสัมพันธที่ปลอดภัย ทั้งใน
ฐานะที่เปนกิจกรรมที่ไมเส่ียงและใหความสุข การประชุมเชิงปฏิบัติการ
มุงที่จะทําใหบุคลากรที่ปฏิบัติงานดานการปองกันเอชไอวีพูดคุย  
เก่ียวกับการใชถุงยางอนามัยและกิจกรรมทางเพศตางๆ ที่ปลอดภัย
และใหความสุขในเชิงบวกตอเรื่องเพศ 

กระแสตอบรับในเรื่องนี้เปนไปอยางคึกคักเหนือความคาด
หมาย แตเดิมที่คาดวาจะมีคนเขารวมสนทนาในบรรยากาศแบบไม
เครงเครียดประมาณ 15-20 คน แตปรากฏวามีคนเขารวมกวา 60 คน
ในการประชุมชวงแรก จนกระทั่งตองมีจัดการประชุมเชิงปฏิบัติการ
ข้ึนอีกครั้งและยังตองปฏิเสธผู เขารวมบางสวน จุดเดนของการ 
ประชุมครั้งนี้อยูที่ คําชมเชยจากผู เขาประชุม มีผู เขารวมประชุม    
ทานหน่ึงซึ่งเปนผูหญิงจากประเทศยูกานดากลาวกับผูจัดการประชุม
วา “ในประเทศฉันพวกเราทําผิดมาตลอด ผูคนโยงเรื่องการใชถุงยาง
อนามัยเขากับเรื่องโรคภัยและเอดส แตตอนนี้ฉันตระหนักแลววามัน
มีนัยยะมากกวาน้ัน” และซิสเตอร Mary Selinta แมชีคาทอลิคจาก
ประเทศศรีลังกาซึ่งทําหนาที่ในการใหคําปรึกษาแกคูบาวสาวที่จะ    
เขาพิธีสมรสกลาววา “นับเปนเวทีที่ดีที่สุดของการประชุมในครั้งนี้”  

The Pleasure Project เปนองคกรทางการศึกษาที่สงเสริม
แนวทางการทํางานเรื่องเพศในเชิงบวกเพื่อปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธรวมถึงเอชไอวี โครงการนี้ไมไดรับเงินบริจาคสนับสนุนจาก
แหลงทุนใดๆ หากแตดําเนินงานโดยอาสาสมัครและขับเคลื่อนดวยใจ 
 
แหลงที่มา Revati Chawla  
สําหรับรายละเอียดเพ่ิมเติม โปรดติดตอ 
Anne Phillpott ท่ี anne@thepleasureproject.org หรือ 
info@thepleasureproject.org เว็บไซต www.thepleasureproject.org 

 

เม่ือเร็วๆ น้ี Kartini Network for Women’s/Gender Studies 
in Asia ไดสรุปงานวิจัยเรื่องเพศวิถีแบบที่ไมเปนไปตามบรรทัดฐาน
ทั่วไป หรือเพศวิถีนอกกรอบ (non-normative sexualities) ใน
ประเทศอินเดียและอินโดนีเซีย ในสวนของการวิจัยและวิเคราะห
แนวปฏิบัติและพฤติกรรมทางเพศแบบที่ไมเปนไปตามบรรทัดฐาน
ของคนสามกลุมไดแก แมมาย/หญิงที่หยารางกับสามี เยาวชนที่เปน
หญิงรักหญิง และพนักงานบริการทางเพศหญิง ไดตั้งประเด็นศึกษา
เก่ียวกับเพศ ความลับ และการปฏิเสธเพศวิถีของผูหญิง ในมุมมอง
ของสิทธิมนุษยชนและสิทธิสตรี/สิทธิทางเพศ การวิเคราะหเพศวิถี
ชายขอบและเพศวิถีคูขนานช้ีวาควรจะมียุทธศาสตรในการเพิ่มอํานาจ 
(empowerment) ใหแกกลุมคนเหลาน้ี  ในขณะเดียวกัน การศึกษา 
‘ชายขอบ’ ของระบอบเพศ (sexual regimes) ทําใหเราสามารถเขาใจ
กลไกควบคุมและการปฏิเสธโอกาสในการเพิ่มอํานาจของผูหญิงภายใต
ระบอบเพศเชนน้ันได โครงการวิจัยน้ียังไดนํางานวิจัยเชิงประวัติศาสตร
เก่ียวกับระบอบเพศกอนยุคอาณานิคมและการวิเคราะหส่ือมาเสริม 
ใหสมบูรณย่ิงข้ึน 

ไดมีการเผยแพรแลกเปลี่ยนผลการวิจัยในกลุมนักวิชาการ 
นักเคล่ือนไหว ส่ือ และผูกําหนดนโยบายทั่วประเทศอินโดนีเซีย และ
ในกรุงนิวเดลี ประเทศอินเดีย งานวิจัยไดรับการตีพิมพเปนภาษา   
บาฮาซาอินโดนีเซียดวย นอกจากนี้ยังมีการจัดทําหนังสือคูมืออบรม
และคูมือเรื่องเพศวิถีแบบที่ไมเปนไปตามบรรทัดฐานทั่วไปของผูหญิง 
โดยในระยะถัดไป จะมีการจัดทําส่ิงพิมพทางวิชาการและขยายงาน
วิจัยไปสูประเทศอื่นๆ ในเอเชีย และใน พ.ศ. 2552 จะมีการจัดอบรม
เก่ียวกับวิธีวิจัยทางสตรีศึกษาในประเด็นเพศวิถีดวย 
 

แหลงที่มา Nursyahbani Katjasungjkana, Kartini Network 
อีเมล nur_dpr@yahoo.com 
 

ศูนยขอมูลเรื่องเพศวิถีแหงเอเชียใตและเอเชียตะวันออก
เฉียงใต (The South and Southeast Asia Resource Centre on 
Sexuality ตอไปเรียก ศูนยขอมูลฯ) ที่ตั้งอยูที่ TARSHI (Talking 
About Reproductive and Sexual Health Issues หรือกลุมพูดคุย
เรื่องสิทธิอนามัยเจริญพันธุและสุขภาวะทางเพศ) ไดจัดเวทีประชุม
ยอยคูขนานเพ่ือตรวจสอบประเด็นใหมๆ และขยายขอบเขตการ
อภิปรายเก่ียวกับความสุขทางเพศ ในงานประชุมภูมิภาคเอเชียแปซิฟก
เรื่องสิทธิและสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุครั้งที่ 4 (The 4th 
Asia Pacific Conference on Reproductive and Sexual Health 
and Rights) ซึ่งจัดข้ึนที่เมืองไฮเดอราบัด ประเทศอินเดีย ระหวาง
วันที่ 29-31 ตุลาคม พ.ศ. 2550 

 

 จับตากิจกรรมในแตละประเทศ 
 

กิจกรรมในระดับภูมิภาค 
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ฉบับที่ 13 เลมที่ 2 พ.ศ. 2550 

วิทยากรในการประชุมหัวขอ ‘ย่ิงกวาความสุข: ประเด็นใหมๆ 
ในการรับรอง/สนับสนุนเพศวิถีในเอชีย’ (More than Pleasure: New 
Issues in Affirming Sexuality in Asia) ไดแก Dede Oetomo 
(The GAYa Nusantara Foundation) จากอินโดนีเซีย Khartini 
Slamah (The Asia Pacific Network of Sex Workers-เครือขาย
พนักงานบริการทางเพศแหงเอเชียแปซิฟก) จากมาเลเซีย Dinh Thai 
Son (The Institute for Social Development Studies-สถาบัน
เพ่ือการพัฒนาสังคมศึกษา) จากเวียดนาม และ Sumit Baudh 
(The Resource Centre-ศูนยขอมูลฯ) Oetomo ไดเนนประเด็นวา
การเปนชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย (Men who have Sex with Men- 
MSM) อาจจะรวมถึงหรือไมไดรวมถึงชายรักชาย (gay men) และ
ชุมชนชายรักชายก็ได ประเด็นนี้ชี้ใหเห็นถึงความจําเปนที่จะตองมี
โครงการดานสุขภาวะทางเพศที่ตอบสนองความตองการเฉพาะของแตละ
ชุมชน Slamah ไดช้ีใหเห็นถึงอันตรายของการที่แหลงทุนและผูดําเนิน
โครงการจัดประเภทคนขามเพศไวเปนกลองๆ ท่ีจัดการไดงาย (เชน 
กลุม MSM) Dinh เนนวาการขายบริการทางเพศของผูชายมักเปนเพียง
พ้ืนที่เดียวที่กลุมชายรักชายสามารถแสดงออกและสนับสนุนสิทธิความ
พึงพอใจทางเพศและความโนมนาวทางเพศของตน สวน Baudh กลาววา
การมีบทลงโทษคนที่มีเพศสัมพันธกับคนเพศเดียวกันที่แมจะเกิดขึ้น
ดวยความยินยอมพรอมใจและทําในพ้ืนที่สวนตัวนั้น ไดบีบบังคับให
คนกลุมใหญตองใชชีวิตแบบหลบๆ ซอนๆ และทําลายความภาคภูมิใจ
ในตนเองของพวกเขา ซึ่งนับเปนเรื่องที่สวนทางกับหลักการของการ
รับ รองสนั บสนุ น สิทธิด าน เพศวิ ถี  ในการประชุม น้ี  Radhika 
Chandiramani เปนประธาน และ Sushma Luthra จากศูนยขอ
มูลฯ เปนผูสรุปรายงาน งานน้ีไดรับความสนใจเปนอยางมาก ผูเขา
รวมประชุมไดรวมอภิปรายกันอยางคึกคัก และตางแสดงความเสีย
ดายที่ไมมีการนําประเด็นเรื่องสิทธิของคนขามเพศเขาไวในโครงการ
และงานบริการตางๆ เก่ียวกับสิทธิและสุขภาวะทางเพศและอนามัย
เจริญพันธุ (Sexual and Reproductive Health and Rights-SRHR) 
และเสนอใหมีการนําประเด็นวาดวยการสนับสนุนเพศวิถีในเชิงบวก
และรอบดานมากข้ึนมารวมไวดวย  

ศูนยขอมูลฯ มีจุดมุงหมายที่จะพัฒนาความรูและความเปน
วิชาการในประเด็นเพศวิถีและสุขภาวะทางเพศในเอเชียใตและ      
เอเชียตะวันออกเฉียงใต อีกทั้งยังรวมมือกับ TARSHI ในการจัด        
อบรมระดับภูมิภาคเก่ียวกับเพศวิถี สิทธิและสุขภาวะทางเพศและ   
อนามัยเจริญพันธุ (Regional Training on Sexuality, Sexual and 
Reproductive Health and Rights)  
 

แหลงที่มา Arpita Das เจาหนาท่ีโครงการศูนยขอมูลเรื่องเพศวิถีแหงเอเชียใต
และเอเชียตะวันออกเฉียงใต (The South and Southeast Asia Resource 
Centre on Sexuality) อีเมล arpita@tarshi.net เว็ปไซต www.asiasrc.org 

 
ประเทศฟลิปปนส 

 

‘Got Pride?’ หรือการเดินขบวน “Pride” (ไพรด หรือแปลวา
ความภาคภูมิใจ) ประจําป 2550 จัดข้ึนเม่ือวันที่ 8 ธันวาคม พ.ศ. 2550 
ณ กรุงมะนิลา เปนสวนหนึ่งของสัปดาหสิทธิมนุษยชน กิจกรรมนี้มุง
สนับสนุนการตอสูเพ่ือลดและขจัดการตีตราและการเลือกปฏิบัติตอ
ชุมชนหญิงรักหญิง ชายรักชาย คนรักสองเพศ และคนขามเพศ 
(lesbian, gay, bisexual and transgender-LGBT) โดยหวังจะมี
สวนผลักดันความพยายามในรัฐสภาใหมีการกําหนดใหการเลือก
ปฏิบัติตอกลุมคน LGBT เปนการกระทําที่ผิดกฎหมาย การเฉลิมฉลอง
น้ีไดยืนยันความเปนสากลของหลักสิทธิมนุษยชน เสรีภาพข้ันพ้ืนฐาน 
และความยั่งยืนของความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันภายในและระหวาง
กลุมคนท่ีมีความเปราะบาง นับเปนความพยายามของชุมชนที่หยั่ง
รากอยูในความมุงหวังที่จะสรางทัศนคติเชิงบวกตอชุมชน LGBT  

งานเดินพาเหรดไพรดน้ีไดรับความสนใจจากสื่อมวลชนอยาง
กวางขวาง มีคนราว 5,000 คนเขารวมขบวนพาเหรดตามทองถนน
ตางๆ ในกรุงมะนิลาและมีผูชมหลายพันคน งานน้ีกอใหเกิดการมีสวน
รวมมากข้ึนจากองคกรทั้งภาครัฐและเอกชน รวมทั้งบริษัทเอกชนที่
สนับสนุนประเด็นน้ี 

Task Force Pride (TFP-คณะทํางานไพรด) ในกรุงมะนิลา 
ประเทศฟลิปปนส เปนองคกรที่จัดงานพาเหรดไพรดและงานเฉลิมฉลอง
ของกลุม LGBT ในฟลิปปนสอยางเปนทางการตั้งแต พ.ศ. 2542 ผูนํา
ของ TFP ประกอบไปดวยองคกรตางๆ ไดแก Akbayan Partylist, 
Ang Ladlad, Indigo Philippines, STRAP (Society of Transgenders 
in the Philippines), The Library Foundation, UP BABAYLAN 
และบุคคลตางๆ  
 

แหลงที่มา Eva Callueng ผูประสานงาน TFP, การเดินพาเหรดไพรดประจําป 
2550 โทรสาร +632-426-9438 อีเมล tfpmanila@yahoo.com 
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ประเทศไทย 
 

แมวาความสนใจและความตื่นตัวตอการศึกษาเรื่องเพศวิถี 
ในสังคมไทยจะมีมากข้ึนในปจจุบัน แตการพัฒนาแนวคิดทฤษฎี  
และวิธีวิทยาในการศึกษาเพศวิถีในประเทศไทยยังไมตอบสนองตอ
สถานการณจริงของปฏิบัติการทางวัฒนธรรมและธรรมเนียมดานเพศ-
วิถีอันซับซอนและหลากหลายที่ยึดถือปฏิบัติกันในสังคมไทย อีกทั้ง
ยังไมทาทายมายาคติเรื่องเพศวิถีที่อยูทั้งใน ‘การประกอบสรางทาง
สังคม’ เรื่องเพศวิถีของไทย และในแวดวงวิชาการ ที่ผานมาเพศวิถี
ศึกษาในสังคมไทยสวนมากจะทําโดยนักวิชาการโดยแทบไมมีสวนรวม
จากภาคประชาสังคมเลย ชองวางดังกลาวเปนอุปสรรคตอการพัฒนา
เพศวิถีศึกษา และทําใหไมมีการวิเคราะหเชิงวิพากษที่จะเปลี่ยนแปลง
กระบวนทัศนแบบเกาๆ ได  

ดวยเหตุน้ีจึงมีการจัดประชุมประจําปเรื่องเพศวิถีศึกษาในสังคม
ไทยครั้งที่ 1 ข้ึนระหวางวันที่ 7-8 มกราคม พ.ศ. 2551 ที่กรุงเทพฯ    
หัวขอหลักของการประชุมคือเรื่องการ ‘วิพากษองคความรูและ    
ธรรมเนียมปฏิบัติเรื่องเพศวิถีศึกษาในสังคมไทย’ โดยมุงหวังที่จะ 
เปดพ้ืนที่และโอกาสใหแกผู เขารวมประชุมไดแลกเปล่ียนเสวนา    
เชิงวิพากษ ถกเถียงในประเด็นดังกลาว ตลอดจนแลกเปลี่ยนและ
แบงปนประสบการณ มุมมอง และระเบียบวิธีที่จะรังสรรควาทกรรม
ใหมๆ และสงเสริมใหเกิดการพัฒนาและตอยอดงานวิจัยและแนวคิด
ทฤษฎีดานเพศวิถีของผูเขารวมตอไป งานประชุมประจําปครั้งนี้ยัง 
มุงหวังที่จะทําใหสาธารณชนตระหนักรูและเขาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศวิถี
ใหมากข้ึน อันจะชวยปูทางในการสนับสนุนและผลักดันนโยบาย 
เก่ียวกับสุขภาวะทางเพศในระดับประเทศตอไปอีกดวย  

การประชุมครั้งนี้ประสบผลสําเร็จ มีนักเคล่ือนไหว ผูปฏิบัติ-
งาน นักวิจัย นักวิชาการ และนิสิตนักศึกษาถึง 300 คน เขารวมแลก
เปล่ียนและนําเสนอในหัวขอตางๆ นับตั้งแตเรื่องเพศสัมพันธทาง
โทรศัพท (phone sex) จนถึง โปรแกรม Camfrog กับเพศวิถีของ
วัยรุน หนวยงานที่รวมจัดการประชุมน้ีไดแก ภาคีความรวมมือใน 
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ 
มูลนิธิสรางความเขาใจเรื่องสุขภาพผูหญิง โครงการจัดตั้งมูลนิธิอัญจารี 
มหาวิทยาลัยมหิดล และมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  
 
แหลงที่มา สุวรรณี หาญมุสิกวัฒนกูร ผูประสานงานโครงการ  
ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต ดานเพศภาวะ เพศวิถี  
และสุขภาพ เว็บไซต www.seaconsortium.net 

การฝกอบรมตางๆ 
 

Sexuality and Development Workshop 
3-5 เมษายน 2551 เมืองไบรตัน สหราชอาณาจักร 
Institute of Development Studies  
อีเมล j.grant@ids.ac.uk 
 
The Sexuality, Gender and Rights Institute 
7-14 เมษายน 2551 New Paltz, นิวยอรก ประเทศสหรัฐอเมริกา  
CREA อีเมล mailcrea@verizon.net 
 
Training of Trainers’ Workshop on Sexual Rights 
7-20 เมษายน 2551 Sidhbari, รัฐหิมาจัล ประเทศอินเดีย  
Kartini Network for Women’s/Gender Studies in Asia  
อีเมล kartiniasia@gmail.com 
 
12th Summer Institute on Sexuality, Culture and Society 
6 กรกฎาคม-2 สิงหาคม 2551 กรุงอัมสเตอรดัม เนเธอรแลนด 
The Netherlands International School for Humanities and 
Social Sciences, Universiteit van Amsterdam 
อีเมล summerinstitute-ishss@uva.nl 
 
CSBR Sexuality Institute 
16-21 สิงหาคม 2551 กรุงกัวลาลัมเปอร ประเทศมาเลเซีย 
The Coalition for Sexual and Bodily Rights in Muslim 
Societies อีเมล liz.amado@wwhr.org 
 
7th Leadership Course on Gender, Sexuality, and Health 
in Southeast Asia and China 
25 สิงหาคม-13 กันยายน 2551 กรุงเวียงจันทร ประเทศลาว  
SEAsian Consortium on Gender, Sexuality, and Health  
อีเมล coordinator@seaconsortium.net 
 
LGBT & Human Rights: Int’l. Training Programme 
10-28 พฤศจิกายน 2551 กรุงสตอกโฮลม ประเทศสวีเดน 
1-5 มิถุนายน 2552 เอเชีย/ยุโรปตะวันออก 
RFSL และ RFSU ดวยเงินสนับสนุนจาก Sida  
อีเมล karin.lenke@rfsu.se  
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Chandiramani, R.; Das, A. 
(Eds.). In Plainspeak: 
Talking about Sexuality 
in South and Southeast 
Asia. New Delhi, India: 
South and Southeast Asia 
Resource Centre on 
Sexuality. Volumes 2005-
2008. v.p. ดาวนโหลดไดที่ 

www.asiasrc.org/plSpk/nplainspeak.asp โทรศัพท  
+91-1-2437-9070/9071 

จากชื่อของนิตยสาร ทําใหทราบวานิตยสารฉบับนี้ไดนําเสนอ
การอภิปรายแบบเปดกวางในประเด็นเรื่องเพศวิถีซึ่งมักเปนหัวขอที่   
ไมไดมีการพูดคุยกันอยางเปดเผย นอกจากบทความที่เนนเรื่องการ
เปล่ียนแปลงเชิงนโยบาย โครงการสรางสรรคใหมๆ และประสบการณ
สวนบุคคลในแบบที่เราคุนเคยกันแลว ยังมีเน้ือหาอื่นๆ รวมเขาไว
ดวยอาทิเชน งานศิลปะ ภาพถาย บทสัมภาษณ ภาพยนตร ตลอดจน
งานวิจารณวรรณกรรม การที่มีเน้ือหาหลากหลายผสมผสานไมเพียง
แตจะทําใหนิตยสารใหขอมูลความรูแกผูอานแตยังทําใหอานงายดวย 
มันชวยใหเราเขาใจวาปจเจกบุคคลและสังคมในเอเชียใตและเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใตรับรู ประสบ และแสดงออกดานเพศวิถีอยางไร ซึ่ง
เราจะไมสามารถพบไดในงานวิชาการแบบลวนๆ นิตยสารฉบับลาสุด 
(2550 เลมที่ 4) ไดเสนอบทสัมภาษณ Rodelyn Marte ผูจัดการ
โครงการของ ARROW เก่ียวกับการเดินทางบนสายสตรีนิยม และ
ความทาทายในการนําประเด็นดานเพศวิถีเขาไปผนวกในงานดานสิทธิ
และอนามัยเจริญพันธุ  

 
 

Datta, Bishakka. 2007. 
Work in Progress: Building 
Sexuality into Programs on 
Reproductive Health, 
Human Rights, HIV/AIDS 
and Women’s Rights. New 
Delhi, India: CREA. 52p. 
โทรศัพท +91-11-2437-

707/8700/8701 โทรสาร +91-11-2437-7708  
อีเมล crea@creaworld.org และ mailcrea@verizon.net  

หนังสือเลมน้ีนําเสนอ 8 กรณีศึกษา จากการสัมภาษณองคกร
ที่มีช่ือเสียง คือ CARE, Human Rights Watch, องคการอนามัยโลก 
(World Health Organisation), Guttmacher Institute, International 
Planned Parenthood Federation, Open Society Institute, องคการ
นิรโทษกรรมสากล (Amnesty International) และ International 
Centre for Research on Women ผูที่ใหสัมภาษณไดอธิบายถึงวิธี
การมองเพศวิถีในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของประเด็นงานขององคกร 
รวมทั้งการทํางานกับประเด็นที่มักถูกมองขามน้ี หนังสือเลมน้ีอาจ
สรางแรงบันดาลใจและแนวคิดสําหรับผูที่รูสึกวาควรจะมีประเด็นดาน
เพศวิถีในโครงการตางๆ ที่เก่ียวกับสุขภาพ เพศภาวะ และสิทธิให
มากกวาน้ี 

 
Institute of Development Studies (IDS). 2007. BRIDGE 
Cutting Edge Pack on Gender and Sexuality. Brighton, 
UK: IDS. v.p. อานไดที่ www.bridge.ids.ac.uk  
โทรสาร +44-0-127362-1202 

เพศวิถีมักถูกพูดถึงเฉพาะในแงสุขภาพ หนังสือเลมน้ีเสนอวา
แมสุขภาพจะเปนส่ิงสําคัญ แตความสําคัญของเพศวิถีและเพศภาวะ
ในชีวิตของคนเราไปไกลกวาเรื่องสุขภาพ ดังนั้นเราจึงควรหันมาให
ความสําคัญตอแงมุมเชิงบวกและแงมุมที่นาอภิรมยของเพศวิถี ราย
งานเลมน้ีไดใหความสําคัญแกเรื่องสิทธิทางเพศในฐานะที่เปนวิถีทาง
หนึ่งในการทาทายอุดมคติหลักดานเพศภาวะที่มีตอเพศวิถี มีการ  
พูดถึงกรอบการทํางานที่เก่ียวของกับสิทธิทางเพศ การทํางานของ  
สหประชาชาติที่เก่ียวของกับสิทธิทางเพศ และสิทธิทางเพศภายใต
บริบททางการเมืองปจจุบัน ดังที่สะทอนในช่ือหนังสือ หนังสือเลมน้ี
ไดคนหาแนวคิดใหมๆ ที่เก่ียวกับสิทธิทางเพศ เชน การใชความเปน 
พันธมิตรของกลุมตางๆ เปนเครื่องมือสรางความเปลี่ยนแปลงผาน
แนวทางการทํางานดานเพศวิถีที่มีลักษณะบูรณาการมากขึ้น และให
ขอเสนอแนะเปนสองสวน ไดแก การตระหนักถึงความสําคัญของ 
เพศวิถี และการทํางานโดยใชแนวทางเชิงบวก รอบดาน และอยูบน
ฐานแนวคิดเรื่องเพศภาวะ 

 

 

เอกสารจากศูนยขอมูลและเอกสาร 
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Jolly, Susie. 2007. “IDS 
working paper no. 283: 
Why the development 
industry should get over 
its obsession with bad sex 
and start to think about 
pleasure.” IDS. 29p. อานได
ที่ www.ids.c.uk/ids/book 
shop/wp/wp283.pdf 

โทรศัพท +44-0-1273-678269 โทรสาร +44-0-1273-621202 
หนังสือเลมน้ีทําใหเราเห็นวาอุตสาหกรรมการพัฒนาจัดการ

กับประเด็นเพศวิถีไปในเชิงลบอยางไร และเสนอแนะวาเราควรจะใช
ประโยชนจากการมองเพศวิถีในเชิงบวก ผูเขียนไดใหขอสังเกตเกี่ยวกับ
การมุงเนนประเด็นเชิงลบตางๆ ที่งานพัฒนามีตอเพศวิถี เชน การ
ควบคุมประชากร โรคและความรุนแรง และการสรางภาพเหมารวม
ดานเพศภาวะและเรื่องเพศที่เลวราย ที่มักวาดภาพวาผูหญิงเปนเหยื่อ
และผูชายเปนผูกระทํา ขณะเดียวกันก็มักจะละเลยกลุมคนขามเพศ 
หนังสือไดเสนอแนะแนวทางในการตอรองความสัมพันธระหวางความสุข
และอันตรายในเพศวิถี เชน เรียกรองใหมีการแกปญหาการเอารัด 
เอาเปรียบขูดรีดและความไมเสมอภาคโดยการมีสวนรวม การเสริม
อํานาจ และความรับผิดชอบ รวมถึงการกาวขามแนวคิดเชิงลบดาน
เพศวิถีและการสนับสนุนเรื่องความสุขทางเพศเพ่ือการรับรอง/
สนับสนุนสิทธิและเสริมอํานาจ ขอเสนอเหลาน้ีมาพรอมกับตัวอยาง
โครงการที่ประสบความสําเร็จในทวีปแอฟริกา เอเชีย และอเมริกา    
ในภาพรวมแลว สาระที่ผูเขียนตองการจะสื่อคือเพ่ือใหเห็นวาโครงการ
ที่มุงเนนแงมุมเชิงบวกดานเพศวิถีไมเพียงแตจะสงผลใหมีสุขภาวะที่ดี
ข้ึนเทาน้ัน แตยังสามารถทําใหผูคนมีความสุขทางเพศซึ่งถือเปนส่ิง
วิเศษในตัวเอง 
 
Maxwell, J.; Watts Belser, J.; David, D. 2007. “Chapter 7: 
Sexuality.” In A Health Handbook for Women with 
Disabilities. The Hesperian Foundation. อานไดที่ 
www.Hesperian.org/publications_download_wwd.php 
โทรศัพท +510-845-1447 โทรสาร +510-845-9141 

สําหรับผูหญิงผูมีความพิการ เพศวิถีอาจเปนประเด็นที่มี
ความซับซอนมาก เน่ืองจากการที่พวกเขาขาดขอมูลหรือความม่ันใจ 
รวมทั้งความเชื่อและทัศนคติของคนท่ีจะเปนคูนอนหรือคูนอนคน
ปจจุบัน และครอบครัวหรือสมาชิกในสังคม บทความนี้ตองการขจัด
มายาคติเก่ียวกับ ผูหญิงพิการกับเพศวิถี และช้ีแนวทางที่จะทําใหคน
กลุมน้ีคนพบและมีความสุขกับเพศวิถีของตนเอง บทความไดพูดถึง
การเรียนรูเก่ียวกับเพศวิถี วิธีการมีเพศสัมพันธแบบตางๆ และปญหา
ที่อาจเกิดข้ึนระหวางการมีเพศสัมพันธ บทความเนนไปที่การทําใหผู
หญิงมีความเคารพในตนเองและคาดหวังที่จะไดรับความเคารพจากคู
นอน และการใหความรูกับตนเองในประเด็นที่เก่ียวของกับเพศวิถี
เพ่ือชวยในการตัดสินใจแบบมีขอมูลพรอม งานช้ินน้ีไดสรุปดวยการ
ใหคําแนะนําแกหญิงผูมีความพิการ ครอบครัวและผูดูแล ชุมชน และ
คนทํางานดานสุขภาพ เก่ียวกับแนวทางการทํางานในการปรับเปลี่ยน
ความเช่ือและทัศนคติของชุมชนเพ่ือชวยใหหญิงผู มีความพิการ
สามารถมีความสุขทางเพศไดงายข้ึน  

 
Misra, G.; Chandiramani, R. (Eds.). 2005. Sexuality, 
Gender and Rights: Exploring Theory and Practice in 
South and Southeast Asia. New Delhi: Sage Publications India. 
313p. อานไดที่ web.creaworld.org/items.asp?CatID=1 

หนังสือเลมน้ีพูดถึงการขาดแคลนการบันทึกเรื่องงานดาน
เพศภาวะและเพศวิถีในเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต เน้ือหา
แตละบทพูดถึงการใชกรอบการทํางานดานสิทธิมนุษยชนในการทํา
วิจัย ดําเนินกิจกรรม หรือใหบริการขององคกรตางๆ ท่ีทํางานดาน
สิทธิของพนักงานบริการทางเพศ การสงเสริมสิทธิของคนที่ไมปฏิบัติ
ตามมาตรฐานหลักเรื่องการรักคนตางเพศ การยกระดับสถานะและ
สุขภาพของผูหญิงที่รักตางเพศ และการคนหาวาเพศวิถีถูกนําเสนอ 
ในส่ือและอุตสาหกรรมภาพยนตรของประเทศอินเดียอยางไร แม
ประเทศตางๆ ที่ถูกกลาวถึง (อินเดีย ฟลิปปนส มาเลเซีย จีน อินโด-
นีเซีย ปากีสถาน ไทย และศรีลังกา) จะแตกตางหลากหลายกัน แต
ทวาประเด็นปญหาเกี่ยวของกับลัทธิแบงข้ัวหัวรุนแรงทางศาสนา 
(religious fundamentalism) การตรวจสอบควบคุมโดยรัฐ คานิยม
ในครอบครัว และสื่อในกระแสโลกาภิวัตน ก็เปนปรากฏการณที่เกิดข้ึน
เหมือนๆ กัน  
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Nicole, R.; Marin, M.; Ando, M.M. (Eds.) 2006. Women in 
Action: Queering Social Movements and Feminist Theories. 
Issue 1. Manila, Philippines: Isis International-Manila. 188p. 
อานไดที่ isiswomen.org/index.php?option=com_conent& 
task=view&id=262&itmid=156 โทรศัพท +632-928-1956  
โทรสาร +632-924-1065 

บทความที่นําเสนอในหนังสือเลมนี้สวนใหญพูดถึงประเด็น
ของหญิงรักหญิง เพศภาวะ คนรักคนทั้งสองเพศ และคนเปลี่ยน
ผานเพศ (LGBT) หนังสือยังไดเสนอมุมมองจากประเทศตางๆ ใน
ภูมิภาคคือ ฟจิ ฟลิปปนส ญี่ปุน และสิงคโปร โดยที่นาสนใจเปน
พิเศษไดแก บทความที่อางอิงขอมูลจากเวทีเสวนาทางอินเทอรเน็ต 
(e-forum) ซึ ่งจ ัดโดยการรณรงค เพื ่อส ิทธิของน ักปกปองสิทธิ
มนุษยชนของผูหญิง (The Women’s Human Rights Defenders 
Campaign) เพื ่อพยายามคนหาวาวาระ LGBT สัมพันธกับการ
เคลื่อนไหวดานสิทธิของผูหญิงและสิทธิมนุษยชนอยางไร ตลอดจน
สํารวจความเปนไปไดในการทํางานขามขบวนการเคลื่อนไหวในประเด็น
ความหลากหลายทางเพศเพิ่มข้ึนในอนาคต บทความอื่นๆ ที่นาสนใจ 
ไดแก บทความที่พูดถึงการเมืองเรื่องเพศวิถีในประเทศมาเลเซีย  
โดย Zaitun Mohamed Kasim บทความของ Neha Patel ที่ไดให
ความคิดเห็นเก่ียวกับภาษาและความสุขทางเพศ และบทความของ 
Sonia Correa ซึ่งพยายามอธิบายวาทําไมนักสตรีนิยมจึงควรจะเขารวม
ในการสรางทฤษฏีเรื่องคนที่รักเพศเดียวกัน  

Parker, A.; Aggleton, P. (Eds.) 2007. Culture, Society and 
Sexuality: A Reader. (2nd ed.) London & New York: 
Routledge. 490p. 

หนังสือซึ่งเปนฉบับปรับปรุงครั้งที่สองนี้เปนการรวบรวม
วรรณกรรมปจจุบันที่เก่ียวของกับการประกอบสรางชีวิตทางเพศ  
และสิทธิทางเพศ โดยแบงออกเปน 8 สวน ไดแก กรอบเชิงมโนทัศน 
เพศภาวะกับอํานาจ เพศภาวะและเพศวิถี อัตลักษณทางเพศ/ชุมชน
ทางเพศ ความหมาย ทางเพศ สุขภาพและสิทธิ การแบงแยกประเภท
และการจัดกลุมทางเพศ การตอรองและกิจกรรมทางเพศ และความ
ทาทายในปจจุบันและอนาคต ผูเขียนประกอบดวย Carole Vance, 
Jeffrey Weeks, Gayle Rubin, Adrienne Rich, Sonia Correa 
และ Rosalind Petchesky บทความที่เนนเรื่องการเสนอความเปนจริง
และการสรางทฤษฎีในเอเชียแปซิฟก ไดแก ‘The hijras of India: 
Cultural and individual dimensions of an institutionalised 
third gender role’ (ชาว hijras แหงอินเดีย: มิติทางวัฒนธรรมและ
ปจเจกบุคคลของบทบาทเพศที่สามซ่ึงถูกสถาปนาเปนสถาบัน) โดย 
Serena Nanda ‘An explosion of Thai identities: Global queering 
and re-imagining queer theory’ (การแตกกระจายของอัตลักษณ
แบบไทย: การรักเพศเดียวกันระดับโลกและการจินตภาพใหมของ
ทฤษฎีเก่ียวกับคนรักเพศเดียวกัน) โดย Peter A. Jackson และ 
‘Bhai-behen, true love, time pass: Friendships and sexual 
partnerships among youth in an Indian metropolis’ (Bhai-
behan รักแท เวลาที่ผันผาน: มิตรภาพและคูนอนของกลุมเยาวชน
ในเมืองหลวงของประเทศอินเดีย) โดย Leena Abraham หนังสือ
เลมน้ีเปนหนังสือที่ทั้งนักวิจัย นักเคล่ือนไหว ผูทํางานดานสุขภาพ   
ผูใหบริการดานสุขภาพ และผูที่ตองทํางานกับประเด็นเรื่องการปฏิบัติ
และนโยบายดานเพศวิถี สุขภาวะทางเพศ และสิทธิทางเพศควรจะ
ตองอาน 
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คํานิยาม 
 
คําสําคัญเกี่ยวกับเพศวิถีในสังคมไทย 

 
คําตางๆ ในวาทกรรมเพศวิถีมักมาจากภาษาอังกฤษ ซึ่งอาจ

ทําใหเกิดความคลาดเคล่ือน เนื่องจากคําดังกลาวไมสามารถสะทอน
วิธ ีค ิด เรื ่องเพศในภาษาถิ ่น ซึ ่งอาจจะเป นว ิธ ีค ิดที ่รุ มรวยและ      
มีประโยชนตองานดานสุขภาวะทางเพศและอนามัยเจริญพันธุ    
ในภูมิภาคได โครงการ “คําสําคัญตางๆ ในภาษาเอเชียตะวันออก
เฉียงใตและภาษาจีน” (The Southeast Asian and Chinese Key 
Words Project) ซึ่งนําโดย ดร. ไมเคิล แทน จากมหาวิทยาล ัย   
แหงชาติฟลิปปนส มีจุดมุงหมายที่จะกลับไปหาเรื่องพื้นฐาน และ
พิจารณาดูวาผูคนพูดถึงเรื่องเพศและเพศวิถีอยางไรบางตามสถานที่
สาธารณะตางๆ เชน ตามถนนหนทาง ในบาน และสถานท่ีทางศาสนา 
โดยตองการแสดงใหเห็นคําสําคัญที่เกี่ยวกับเพศภาวะและเพศวิถี
ในภาษาตางๆ ใน 4 หมวดไดแก อัตลักษณทางเพศ หรือตัวตน
ทางเพศ เรื่องเพศในมิติดานกายวิภาค (sexual anatomy) กิจกรรม
ทางเพศ (sexual activities) และเพศวิถี (sexuality) สําหรับโครงการ
ภาษาเพศในสังคมไทย เปนโครงการศึกษาวิเคราะหคําตางๆ ตาม
ประเด็นหลักๆ ส่ีเรื่อง ไดแก วัฒนธรรมทางเพศของคนคนหนึ่ง 
ความแตกตางขามวัฒนธรรมในวัฒนธรรมทางเพศตางๆ การ
ประกอบสรางทางสังคมในเรื่องวัฒนธรรมทางเพศและเพศวิถี และ
อํานาจของภาษาในการผลิตซ้ําหรือเปล่ียนแปลงวัฒนธรรมทางเพศ 
ตัวอยางของกลุมคําส่ีคูที่ถูกนําเสนอ ไดแก 1 

1. ‘ไดเสียกัน ’ และ ‘เสียตัว’ ‘ได เสียกัน ’ (เสียหรือได) ใชเพ่ือ 
หมายถึงเพศสัมพันธกอนแตงงาน สวน ‘เสียตัว’ (หรือเสียคุณงาม
ความดี) ใชกับหญิงโสดที่ยังสาวอยูเทาน้ัน แนวคิดเรื่องการเปน
ผูสูญเสียทําใหผูหญิงจํานวนมากตองเขาสูงานบริการทางเพศ 
เน่ืองจากสังคมมองผูหญิงที่ ‘เสียตัว’ เปนบุคคลที่ไรศักด์ิศรี 
และไรความดีงาม 

2. ‘หี’ และ ‘หํา’ ‘หี’ ซึ่งหมายถึงอวัยวะเพศหญิงเปนคําที่คนทั่วไป
หลีกเล่ียงและถือเปน ‘คําดา’ อวัยวะเพศหญิงถูกมองวาเปนพ้ืนที่
ซึ่งถูกซอนไวและเปนพ้ืนที่ลับ ดังนั้นผูหญิงไทยมักจะไดรับการ
ส่ังสอนใหปกปดอวัยวะเพศของตน ไมเพียงแตจะทําใหผูหญิง 
รูสึกอับอายแตยังสงผลถึงความกลัวการตรวจภายใน สวน ‘หํา’ 

หรือลูกอัณฑะมักจะใชในเพลงหรือใชเปนคําสรรพนามที่หมายถึง 
‘เด็กชายตัวนอย’ หรือ ‘ผูชาย’ ในภาษาอิสาน อีกคําที่มีความ
คลายคลึงกันคือ ‘ไขนุย’ ซึ่งเปนภาษาถิ่นของภาคใต ตัวอยาง
เหลาน้ีแสดงใหเห็นวาสังคมไทยใหคุณคาอวัยวะเพศชายมากกวา
อวัยวะเพศหญิง 

3. ‘แรด’ และ ‘รักนวลสงวนตัว’ ‘แรด’ หมายถึง ‘ผูหญิงไมดี’ ใน
ขณะที่ ‘รักนวลสงวนตัว’ หมายถึง ‘ผูหญิงดี’ คําคูน้ีมักถูกนําไป
ใชสอนวัยรุนหญิงใหรูจัก ‘สงวน’ รางกายตัวเองเพื่อปองกันการ
ตั้งครรภอันไมพึงประสงค การติดเช้ือเอชไอวี/เอดส และการทํา
แทงที่ไมปลอดภัย  

4. จาก ‘ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย’ สู ‘ชายรักชาย’ ‘ชายรักชาย’ 
ถูกนํามาใชแทน ‘ชายที่มีเพศสัมพันธกับชาย’ (Men Who Have 
Sex with Men-MSM) คําน้ีถูกสรางข้ึนโดยนักเคล่ือนไหว 
เพ่ือสนับสนุนสิทธิทางเพศของกลุมคนรักเพศเดียวกัน และ
เปล่ียนแปลงการมอง MSM แบบเหมารวม ตอมาคําน้ีถูกใช
อยางแพรหลายในกลุมคนที่ทํางานเพ่ือยับยั้งเอชไอวี/เอดส 

 
ขอคนพบหลักของโครงการภาษาเพศในสังคมไทยแสดงให

เห็นถึงความรุมรวยของภาษาที่ไมเพียงสะทอนความหมายทางเพศ
ภาวะ หากยังซอนเรนนัยยะที่หลากหลายในโลกของงานบริการและ
โครงการดานสิทธิทางเพศและสิทธิอนามัยเจริญพันธุ คําบางคําแสดง
ใหเห็นถึงพลังในการสะทอนภาพเหมารวม (stereotype) คําบางคํา
สามารถเสริมสรางอํานาจและผลิตวาทกรรมที่ฝงอยูในส่ิงประกอบ
สรางทางสังคมและวัฒนธรรมไทยขึ้นใหม แสดงใหเห็นถึงกระบวน
การตอตานและตอรองของตัวตน และชวยใหสาธารณชนมีความเขาใจ
เชิงบวกเกี่ยวกับเพศวิถีมากข้ึน 
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การระบาดของเชื้อเอชไอวี/เอดส การรับรอง/สนับสนุนสิทธิ

ทางเพศและสิทธิอนามัยเจริญพันธุในการประชุมครั้งสําคัญๆ ของ 
สหประชาชาติและในเอกสารตางๆ รวมถึงพันธะสัญญาในการ
สนับสนุนทางการเงินอยางเปนรูปธรรม ไดทําใหในเอเชียแปซิฟกและ
ทั่วโลกมีงานวิจัยดานเพศวิถีเพ่ิมมากข้ึนในทศวรรษที่ผานมา ดวยแรง
ขับจากความจําเปนที่จะตองจัดการกับปญหาเอชไอวี/เอดสและความ
ทาทายดานสุขภาวะทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุอ่ืนๆ งานวิจัย
จํานวนมากจึงเนนศึกษาพฤติกรรมทางเพศ และนัยยะที่มีตอสุขภาวะ
ทางเพศ และถูกวางกรอบตามแบบความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ 
(KAP) งานวิจัยเหลาน้ีมีความสําคัญอยางมากก็จริง แตเพศวิถีเปน
มากกวาเรื่องของสุขภาพและพฤติกรรมทางเพศ ในการจัดการ
ประเด็นปญหาดานสุขภาพอนามัยเจริญพันธุเราจําเปนตองใชความ
เขาใจเรื่องเพศวิถีอยางรอบดานในฐานะที่เปนประสบการณทั้งชีวิต
ของมนุษย และตองศึกษาประเด็นเรื่องอํานาจและเพศภาวะควบคูกันไป  

 
แลวงานวิจัยซ่ึงใชมุมมองเรื่องเพศวิถีในเชิงบวกและรอบ

ดานเปนฐานคิดเปนอยางไร 
แนวทางประเมินหรือวางกรอบคิดสําหรับงานวิจัยดานเพศวิถี 

มีดังตอไปนี้ 
 

ก. มุมมอง 
• มองวาเพศวิถีไมอาจถูกลดทอนใหเหลือเพียงแคเรื่อง

ทางชีววิทยา ตองพยายามคนหาแงมุมอื่นๆ ของเพศวิถี
นอกเหนือจากแงมุมทางพฤติกรรม อยางเชน แงมุม
ดานความปรารถนา อารมณ จินตนาการทางเพศ ความ
สุข และสุนทรียภาพทางเพศ1 

• ‘‘ตั้งอยูบนฐานของหลักการที่วาดวยบูรณภาพทางราง
กาย ความเปนบุคคล ความเทาเทียม และการเคารพใน
ความหลากหลาย’’ และเรียกรองใหถือสิทธิทางเพศเปน
สิทธิมนุษยชน2  

• ‘‘ในการกําหนดวาอะไรคือพฤติกรรมที่ยอมรับได ตอง
ยึดหลักการเรื่องความยินยอมมากกวายึดถือการให
กําเนิดบุตรหรือแตงงาน’’ ไมถือวาเพศสัมพันธที่ ‘ปกติ’ 
และ ‘ดี’ คือเพศสัมพันธแบบสอดใสของคนตางเพศที่
สมรสกันแลว การอางสถานภาพสมรสของคนควรทํา
เฉพาะในกรณีที่จําเปนเทาน้ัน 

• ภาษาที่ใชตองไมยํ้าอคติเก่ียวกับคนและเพศสัมพันธ 
(เชน ‘มีเพศสัมพันธกัน’ ไมใช ‘ปลอยตัวมีเพศสัมพันธ’) 
และตองไมสงเสริมภาพเหมารวมในแงราย หรือมี   
ความคาดหวังในเรื่องบทบาททางเพศภาวะ (เชน ผูชาย 
‘มีประสบการณทางเพศกอนแตงงาน ’ สวนผูหญิ ง   
‘สูญเสียพรหมจรรย ’) รวมถึงตองไมทําให กิจกรรม  
ทางเพศเปนเรื่องพยาธิวิทยา (เชน  ‘หล่ังเร็ว ’ หรือ    
‘หล่ังชา’) หรือสรางการตีตรา (เชน ‘คนที่สําเร็จความใคร
ดวยตนเอง ’ และ ‘คนที่ ไม ได สําเร็จความใครดวย     
ตัวเอง’)1  

• ตระหนักวาเพศวิถี ‘‘ถูกสรางข้ึนโดยแรงขับทางสังคมและ
เก่ียวโยงกับเรื่องอํานาจและเพศภาวะ’’ ควรพิจารณา  
ถึงลักษณะเฉพาะและบริบทรวมถึงความหลากหลาย   
ทางเพศขามวัฒนธรรม ชาติพันธุ เช้ือชาติ ชนช้ัน อายุ 
และตัวแปรทางสังคมอื่นๆ 1 และพึงตระหนักวาผูคน  
มีชีวิตอยูในมิติที่หลากหลาย บางคนอาจดอยโอกาส  
ในมิติหนึ่งและมีอภิสิทธิ์เหนือคนอื่นในมิติอ่ืนๆ ขณะ
เดียวกันก็อาจมีกลุมคนที่ดอยโอกาสในหลายๆ ดาน2 

• ไมมองวาเพศวิถี ‘‘ถูกกําหนดโดยหลักการเหตุผลเชิง
ระนาบ’’ ควรคนหาใหไดวา ‘‘ประวัติศาสตร เรื่องเลาสืบ
ตอกันมา และธรรมเนียมปฏิบัติด้ังเดิมน้ันทํางานกัน
อยางไรกับอิทธิพลสมัยใหมในการกําหนดการประกอบ
สรางทางเพศวิถี’’  

• มองวาบุคคลนอกกลุมวัยเจริญพันธุก็ ‘‘สมควรไดรับ
บริการดานสุขภาวะทางเพศ เพศศึกษา และการผลักดัน
นโยบาย อยางเทาเทียมกัน’’ และการทํางานวิจัยเก่ียวกับ
คนเหลาน้ีก็มีความสําคัญเทาเทียมกัน1,2 
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ข. ความเหมาะสมดานระเบียบวิธีวิจัย  
• กําหนดทีมวิจัยและผูสังเกตการณภาคสนาม รวมถึงการ 

อบรมและเตรียมการเก็บขอมูล1 ตองแสดงความโนมนาว
ทางเพศรวมถึงจุดยืนเชิงทฤษฎีและวิชาชีพของนักวิจัย3 
โดยมีการบรรยายลักษณะของตัวอยางการศึกษาและ
อธิบายฐานที่มาและและเกณฑการเลือกผูเขารวมศึกษา
ใหชัดเจน 

• ขจัดความตางในดานความสัมพันธเชิงอํานาจระหวาง  
ผูวิจัยและผูใหขอมูล และใหคนที่ไมมีสิทธิ์มีเสียงได
แสดงความคิดเห็น นักวิจัยควรจะมีความโนมนาวทาง
เพศแบบเดียวกับผูใหขอมูล รวมถึงรูสึกเหมือนตนเอง
เปนคนใน (ปรับทั้งสองฝายใหเขากัน-intersubjectivity) 

• ระบุขอจํากัดของการวิจัย ระเบียบวิธีวิจัย และการคัด
เลือกกลุมตัวอยางไวให ชัดเจน ตองแสดงใหเห็นวา
บริบทในการวิจัยมีอิทธิพลตอการตอบคําถามของผูให
ขอมูลอยางไร1 ควรตระหนักถึงการที่ผูวิจัยก็มีสวนใน
การสรางความหมายตลอดทั้งกระบวนการวิจัย (การ
สะทอนภาพ-reflexivity)  

• ใชวิธีการที่เหมาะสมตอบคําถามงานวิจัย ควรใชวิธีการ
อันหลากหลายเพื่อแกปญหาเรื่องอคติที่อาจมีในแตละ
วิธีการ1 ตัวอยางเชน การเขียนบันทึกเก่ียวกับเรื่องเพศ 
การสังเกตการณในสถานที่ที่มีปฏิสัมพันธทางเพศเกิด
ข้ึน และการสัมภาษณเชิงพรรณนา3  

• ใชศัพทในภาษาทองถิ่นใหเหมาะสม ถอดความและ
แปลกลับ และทดสอบกอนนําไปใชหรือลองใชใน
สนามเพ่ือปรับปรุงคุณภาพของเครื่องมือวิจัย ใชวิธีการ
อื่นๆ เชน การถอดคํา (สําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพ) 
การแปล และการตรวจทานความถูกตอง เพื ่อเพิ ่ม
ความนาเชื ่อถือ/ความแมนยําใหแกสิ ่งที ่คนพบจาก
การวิจัย1  

 
ค. คุณภาพของขอคนพบในงานวิจัย  
• เพ่ิมคุณคาใหแกเรื่องที่รับรูกันอยูกอนแลวเกี่ยวกับ   

เพศวิถี1 

• ในงานวิจัยเชิงคุณภาพ ตองใช ‘‘ศัพทบัญญัติ สํานวน 
และคําในภาษาทองถิ่น’’ ในการนําเสนอขอคนพบ ‘‘เพ่ือ
ใหผูใหขอมูลมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและทําใหขอ
คนพบมีความถูกตองเปนจริงมากขึ้น’’ ขอคนพบควร
สะทอน ‘‘ความออนไหวและความรุมรวยทางวัฒนธรรม
ใหมากพอ’’ 1 

• ในงานวิจัยเชิงปริมาณ ตองเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดพรอมทั้งตารางตัวเลขอยางเพียงพอ มีการกําหนด
กรอบการวิเคราะหขอมูลที่ได และไมสรุปผลการวิเคราะห
อยางกวางเกินไป1 

• อางถึงส่ิงที่ขัดแยงจากผลการวิจัยช้ินอื่นๆ 1 
• บรรยายนัยยะของขอคนพบที่มีตอนโยบาย โครงการ 

และการบริการ1 
 

ง. ความเหมาะสมทางจริยธรรม  
• ไดรับการยินยอมจากผูใหขอมูล1 
• สรางความมั่นใจแกผูใหขอมูลเรื่องการรักษาขอมูลเปน

ความลับ1 และความเปนสวนตัว3 
• ไมใหสัญญาหลอกๆ แกผูใหขอมูล ควรใหบางอยาง

ตอบแทน (ผลประโยชน และการตอบแทนซึ่งกันและ
กัน (benefit and reciprocity) 1,3 
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ทีมงานแปลภาษาไทย 

ภาคีความรวมมือในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต  
ดานเพศภาวะ เพศวิถี และสุขภาพ  

สุวรรณี หาญมุสิกวัฒนกูร ผูประสานงานแปล  
 คณะบรรณาธิการ และ 
 พิสูจนอักษร 
พิษนุ อภิสมาจารโยธิน  คณะบรรณาธิการ 
พรธีรา ศรีพัฒนธาดากุล ผูแปล 
เบญจรัตน แซฉ่ัว บรรณาธิการแปล  
กฤษณี เสนาเกา จัดรูปเลมและศิลปกรรม 
พิมพวัลย บุญมงคล ผูสนับสนุนการแปลและการผลิต 

 
ผูเชี่ยวชาญจากภายนอกที่พิจารณาบทความ 

Anna Padarath อดีตเจาหนาที่ฝายเยาวชนหญิงของ 
ขบวนการสิทธิผูหญิงแหงฟจิ (Fiji Women’s Rights Movement); 
Geetanjali Misra ผูอํานวยการบริหาร CREA และประธานคณะ
กรรมการบริหาร AWID; ผศ.ดร.พิมพวัลย บุญมงคล ผูอํานวยการ 
โครงการจดัตั้งสํานักงานศึกษานโยบายสาธารณสุข สวัสดิการและสังคม  
 

มหาวิทยาลัยมหิดล และสมาชิก ARROW PAC; Dr. Vanessa 
Griffen หัวหนาหนวย GAD, Emerging Social Issues Division, 
UNESCAP; Zaitun Muhammad Kasim หัวหนาฝายอบรม 
Sisters In Islam และสมาชิก ARROW PAC 

ขอขอบคุณเปนพิเศษแกสมาชิกในคณะกรรมการบริหารและที่
ปรึกษาโครงการ ซึ่งไดแก Junice Melgar, Ranjani Krishnamurthy 
และ Rowena Alvarez ที่ชวยสรางกรอบความคิดในประเด็นน้ี  

ARROWs เพ่ือการเปลี่ยนแปลง (AFC) เปนวารสารที่ออก
สามครั้งตอป ในเบื้องตนจัดทําเพ่ือองคกรที่ทํางานดานผูหญิง ผู
กําหนดนโยบายทางดานสุขภาพ ประชากร และอนามัยเจริญพันธุ  
ในเอเชียแปซิฟก วารสารนี้จัดทําข้ึนจากขอมูลที่ไดจากบุคคลและ 
องคกรสําคัญๆ ในภูมิภาคเอเชียแปซิฟก และศูนยขอมูลและเอกสาร
ของ ARROW ทานสามารถผลิตซ้ําหรือแปลบทความใน AFC ได
โดยไมตองขออนุญาต แตตองอางอิงแหลงที่มาและสงเอกสารที่ผลิต
ข้ึนน้ันใหคณะบรรณาธิการ ลิขสิทธิ์ภาพเปนของผูที่มอบภาพใหตีพิมพ 
AFC ไดรับเงินสนับสนุนจาก Oxfam Novib และ The Swedish 
International Development Cooperation Agency (Sida) 

AFC ฉบับที่ 13 เลมที่ 2 มีฉบับแปลที่เปนภาษาอังกฤษและ
ภาษาจีนกลางดวย เรายินดีที่จะรับคําติชมและขอมูลโดยเฉพาะสําหรับ
สวน “แหลงขอมูล” และ “จับตากิจกรรมในแตละประเทศ” กรุณาสง
อีเมลมาที่ afc@arrow.po.my หรือสงจดหมายมาที่  

Asian-Pacific Resource & Research Centre for 
Women (ARROW) 
No. 1 & 2 Jalan Scott,  
Brickfields, 50470, Kuala Lumpur, Malaysia 
โทรศัพท +603-2273-9913 โทรสาร +603-2273-9916 
เว็บไซต www.arrow.org.my 
(ที่อยูใหมเริ่มใชวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ. 2551) 
 
หากตองการติดตอทีมงานแปลภาษาไทย  
กรุณาสง e-mail มาที่ coordinator@seaconsortium.net  
และเยี่ยมชมเว็ปไซตที่ www.seaconsortium.net 
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